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 КІРІСПЕ 
 
Осы қысқаша анықтамалық құрал -  діни конверсия құбылысын 

зерттеу бойынша теориялық жəне далалық жұмыстарды жүргізуге 
арналған практикалық нұсқаулық болып табылады. Бұл қолданыстағы 
зерттеулерді, оның ішінде Қазақстанның мəнмəтінін ескере отырып, 
ауқымды талдауға негізделген əдістемелік ұсынымдар.  

Қысқаша анықтамалық құралдың өзектілігі Қазақстан 
Республикасының дін саласындағы 2021 – 2023 жылдарға арналған 
мемлекеттік саясатты іске асыру жөніндегі кешенді жоспарды орындау 
қажеттілігіне байланысты, оған сəйкес қазақстандық қоғамда 
конфессияаралық келісім мен тұрақтылықты қамтамасыз ету үшін оған 
сəйкес қазақстандық қоғамда конфессияаралық келісім мен тұрақтылықты 
қамтамасыз ету үшін «қоғамда дінаралық жəне этносаралық 
қақтығыстардың туындауына жол бермеу үшін елдегі жəне одан тыс 
жерлердегі діни ахуалдың одан əрі дамуына тұрақты мониторинг жүргізу 
жəне болжау" қажет»1 (6 қосымша).  

Қысқаша оқу құралын жазудың мақсаты елдің жоғары оқу 
орындарындағы дінтану жəне теологиялық мамандықтар бойынша оқу-
білім беру үрдісін теориялық жəне əдіснамалық қолдау, сонымен қатар, -
діни конверсия тақырыбында жұмыс істейтін жас зерттеушілер мен 
оқытушыларға көмектесу. Осы мақсатта діни конверсияны зерделеудің əрі 
қарайғы зерттеу жəне оқытушылық қызметте пайдаланылуы мүмкін негізгі 
тəсілдерін жүйелеу, əлемдік ғылымда, сондай-ақ посткеңестік кеңістік 
бойынша жəне нақты Қазақстан Республикасы бойынша қолда бар 
деректерді жинақтау қолға алынды.  

Қысқаша анықтамалық құрал үш негізгі аспектіні қамтиды: 
теориялар, əдістемелік тəсілдер жəне Қазақстандағы конверсияларды 
зерттеу тəжірибесі.  

Бірінші бөлімде діни конверсияларға қатысты əртүрлі теорияларға 
шолу жасалды. Діни конверсияның себептері, үрдістері мен салдары 
туралы əртүрлі түсініктемелер ұсынатын классикалық жəне заманауи 
теориялық тəсілдер қарастырылды. Теориялық модельдер əртүрлі 

 
1 https://adilet.zan.kz/rus/docs/P2000000953 - өтініш беру күні: 30.06.2023. 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/P2000000953
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пəндердің тəсілдерін, сондай-ақ проблемалық пəнаралық салаларды 
қамтиды. 

Екінші бөлімде діни конверсияларды зерттеуге бағытталған 
əдістемелік ұсыныстар ұсынылады. Олар деректерді жинаудың əртүрлі 
əдістерін, соның ішінде сапалық жəне сандық зерттеулерді, сондай-ақ 
сұхбат беру жəне фокус-топтарды жүргізу бойынша ұсынымдарды 
ұсынады. Сонымен қатар діни конверсияларды зерттеу кезінде этикалық 
мəселелер мен құпиялылыққа ерекше назар аударылады. 

Ұсынымдардың үшінші бөлігі Қазақстандағы діни конверсияларды 
зерттеу тəжірибесіне негізделген. Ол бөлімде қолда бар тəжірибелер 
қарастырылады, мəн-мəтіннің ерекшеліктері талданады жəне 
сараптамалық жəне терең сұхбат жүргізу үшін шамамен нұсқаулықтар 
беріледі. 

Бұл əдістемелік құрал жоғары оқу орындарының теологиялық жəне 
дінтану мамандықтарының студенттеріне, магистранттары мен 
докторанттарына сондай-ақ діни конверсия тақырыбына қызығушылық 
танытатын жəне қазіргі əлемнің мəдениеттері мен діндерін, əлеуметтік 
антропологияны, дін əлеуметтануын, мемлекеттік басқаруды зерттеумен 
айналысатын мамандарға арналған. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

          ДІНИ КОНВЕРСИЯНЫҢ НЕГІЗГІ ТЕОРИЯЛАРЫ 
 
Діни конверсия, діни көзқараспен қауымға тиесілік сипатының 

өзгеруі ретінде жаңа дінге ауысу – күрделі жəне жеке үдеріс. Дегенмен, 
қоғамды тұтас алып зерттеу тұрғысынан бұл үдеріс үлкен қызығушылық 
тудырады. Көптеген зерттеушілер бұл түсініктің астарында дінді немесе 
конфессияны өзгерту үдерісін түсінеді. Сонымен қатар, адам номиналды 
түрде өзін діни қауымға жатқызбаса жəне сол қауымның дəстүрлері 
аясында жүріп шынайы, саналы діндарлыққа келсе ол құбылысты да діни 
конверсияға жатқызуға болады деген пікірлер де бар. Жаһандану 
үрдістерімен, қоғамдағы діннің рөлі сақталып, тіпті күшеюімен, сонымен 
қатар мəдениеттердің араласуы салдарынан діни конверсияны зерттеуге 
баса назар аударылуда. 

Алдыңғы жылдардың тарихымен салыстырғанда біздің 
заманымыздағы діндарлық мүлдем басқа. Интернеттің таралуымен кез-
келген санаттағы адамға əртүрлі мəдени тəжірибелер туралы ақпарат 
қолжетімді болды, қарым-қатынастың жəне ынтымақтастықтың жаңа 
тəжірибелері дамып, бірлестіктер құрудың жаңа үлгілері пайда болуда. 
Адамның өзін-өзі түсінуіне ерекше қатынас кең тарала бастады.  Өзінің 
жеке сəйкестігін өзгерту мүмкіндігі бұрыңғыдай қайғылы кедергілерге тап 
болмауда. Бұлардың барлығы діндар адамның дін жолында əрдайым ой-
толғауымен күш-жігерін талап ететін саналы діндарлықтың қалыптасуына 
жағдай жасайды.  

Сондықтан бір діннен екінші дінге өту ғана емес, дінді өзгертпей 
саналы сенімге келуді кейбір зерттеушілер конверсия ретінде 
қарастырады. 2 

Алайда, бұндай көзқарас орыс тілді əдебиеттерде кең таралмаған. 
Конверсияға деген бұл көзқарас көп жағдайда діни қызметкерлермен 
жоққа шығарылады, сондықтан бұл мəселеге баса назар аудармаймыз.  
Сонымен қатар, олардың арасында сенімсіздіктен діни сенімге өту жайлы 
да нақты ортақ пікір жоқ (ғылыми əдебиеттерде ол конверсия деп 
қарастырылады). Кез-келген діни конверсия бойынша ғылыми жұмыста 

 
2 Gooren H. Religious Conversion and Disaffiliation. Tracing Patterns of Change in Faith 
Practices, 2010. 
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зерттеу нысанын анықтайтын бөлімде осы көзқарастардың барлығын жəне 
соның ішінде автор қайсысын пайдаланғысы келетінін көрсетуі қажет (1 
сурет). Мысалы, осындай нақтылауды сауалнама деректерін пайдаланған 
маңызды бір еңбектің авторалары конверсияның астарында сегіз топқа 
бөлген «ірі» діни бағыттардың (shifts across major types of religion) 
арасындағы ауысуларды түсінетіндерін көрсеткен3. 1 суретте бұл көзқарас 
2 санымен белгіленген.  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 сурет. Діни конверсияны анықтау тəсілдері 
 
Діни конверсияның тарихта көптеген мысалдары байқалғанымен бұл 

құбылыс бірден теориялық пайымдауға ие болмады.  
Айта кететін жəйт, діни конверсияға деген көзқарас кейбір 

авторлардың жұмыс істеу аясындағы бағыттарына тікелей байланысты. 
Сондай-ақ, авторлар белгілі бір кезеңдерде ұстанған жалпы ғылыми 
парадигманы үнемі ескеріп отыру қажет, бұл парадигма жаңа деректер 
жинақталып, ғылым дамыған сайын өзгеріп отыратынын есте ұстаған жөн. 

 
3 Barro, R., Hwang, J., & McCleary, R. Religious Conversion in 40 Countries. Journal for the 
Scientific Study of Religion, 49(1). 2010. – с.33  

1. Сенімсіздік → Сенім          2. №1 Дін → №2 Дін  

3. №1 Дін (номиналды қатысу) →  
№2 Дін (саналы, күшті сенім) 
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Əлеуметтік-гуманитарлық ғылымда маңызды бетбұрыстарды атап 
өткен жөн: 

• 19 ғасырдағы позитивизм идеяларының дамуы (қатаң ғылыми 
сипат пен дəлелдерге ұмтылу); 

• кейінгі онжылдықтардағы позитивизмді сынау (əлеуметтік 
антропология ықпалымен); 

• ғылымдағы постмодернизм шеңберіндегі интерпретациялық 
(герменевтикалық) көзқарастың қалыптасуы сияқты əлеуметтік-
гуманитарлық білімдегі маңызды бетбұрыстарды атап өтуге болады жəне 
оған сəйкес мəдениетті зерттеу зерттелетін құбылыстардың нақты 
берілуімен емес, оның интерпретациясымен көбірек байланысты, ал 
ғалымның жеке басы бұл интерпретацияға əрқашан əсер етеді. 

Əлеуметтік-мəдени құрылым ретінде сəйкестік идеялары, 
сəйкестендірудің динамикалық сипаты постмодерндік 
тұжырымдамаларымен де байланысты. Мəдениеттер мен діндердің 
əлемдік ғылымда мойындалған «төменгі» (немесе «қарабайыр») жəне 
«жоғары» деп бөлінуінен бас тарту, тек этникалық шығу тегі бойынша діни 
негізделген белгілі бір бейімділік идеясын таңдау, сондай-ақ қазіргі кездегі 
басқа да көптеген өзекті тəсілдермен көзқарастарда аса маңызды.  

Қазіргі замандағы конверсиямен діннің жалпы алатын орнын 
зерттеуде Ю. Хабермас4 өзекті авторларының бірі болып саналатын 
постсекуляризм теориясы маңызды рөл атқарады. Бұл теорияны қоғамдағы 
діннің рөлі сөзсіз төмендеп кету болжамын жоққа шығаруға қарсы 
берілген жауап ретінде қарастыруға болады. Постсекуляризм теориясы 
секулярлы кезеңдерге дейінгі əлеуметтік құрылыммен тəжірибелерге қайта 
оралу деген сөз емес, керісінше, ол қоғамның зайырлы жəне діни 
салаларының өзара ықпалдасуының қазіргі үрдістеріне, олардың 
арасындағы шекараларды өшіруге жəне осы жағдайда жаңа тəжірибелерді 
іздеуге назар аударуға шақырады5. 

 
4 Habermas, Jürgen (September 2008). Notes on Post-Secular Society. New Perspectives 
Quarterly. 25 (4): 17–29. 
5 Узланер Д. А. Постсекулярный поворот. Как мыслить о религии в XXI веке. М.: Изд-
во Института Гайдара, 2020. 
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Конверсияны зерттеу тəсілдерінде адамның жеке таңдауымен 
оның субъектілігі (agency) маңызды екені бірнеше онжылдықтар бұрын 
дəлелденген6 жəне əлі күнге дейін өзектілігін жоғалтпады.  

Сондықтан конверсияны көп жағдайда сыртқы себептермен жəне 
психиканың түрімен анықтап қарастыру немесе əлеуметтік 
байланыстармен бірге жеке рефлексивті таңдау ретінде қарастыру діни 
ауысуды зерттеуде «ескі» жəне «жаңа» парадигмалардың арасындағы 
бөлінушілік туындатады. Ол туралы толығырақ төменде қарастырылады7.  
 

Діни конверсия мəселесі əртүрлі ғылыми пəндер өкілдеріне 
қолжетімді болып ХІХ ғасырдан бері осы құбылысты зерттейтін белгілі бір 
дəстүрлер де қалыптасты.  

Олардың теориялық тəсілдерін жəне даму тарихын білген маңызды 
себебі олар, зерттеуші мəліметтерді жинау, талдау жəне түсіндіру үшін 
таңдап алатын зерттеу əдістеріне əрдайым əсер етеді. Діни конверсияны 
зерттеудің нақты тəсілдеріне келесі бөлім арналады.  
 

Діни конверсиялар туралы кілтті теориялар  
Кілтті теориялар туралы туралы айтсақ, біз оларды пəндер бойынша 
келесідей жіктей аламыз:  
1. Фəлсафалық түсіндірме; 
2. Діни конверсияның тарихи теориясы; 
3. Діни, теологиялық түсіндірме; 
4. Əлеуметтік-психологиялық теориялар, əлеуметтану жəне 
антропология. 
          Кейбір зерттеушлер діни конверсия мəселесі ғалымдардың назарына 
тек ХХ ғасырдың екінші жартысында жаңа діни қозғалыстардың таралу 
контекстінде ғана ілікті деген пікірлер айтуда.8 

 
6 Straus, Roger A. Religious conversion as a personal and collective accomplishment. 
Sociological Analysis 40 (2): 1979, 158–165; Peek, L. Becoming Muslim: The Development 
7 Kilbourne, B., & Richardson, J. T. (1989). Paradigm Conflict, Types of Conversion, and 
Conversion Theories. Sociological Analysis, 50(1), 1–21. 
8 Сгибнева О. И. Религиозные конверсии в современной России // Logos et Praxis. 2017. 
№1, с. 82. 
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          Алайда, тарихы ғасырлар қойнауына кететін діндегі ауысымды 
зерттеу аталған бағыттағы ғылыми еңбектердің арасында маңызды орын 
алады.  
           Сондықтан оларды нақты діндерге ауысу тəжірибелерін зерттеудің 
арнайы бағыттары бойынша жіктеу қажет.  
            Мысалы, ағылшын тілді ғылыми əлемде ауысу бойынша қазіргі 
заманғы мамандардың ішінде: 
• христиандыққа ауысу бойынша Д. Клингті (David W. Kling); 
• исламға ауысу бойынша – Л.Постонды (L. Poston), К. Ван Ньюкеркті 
(Karin van Nieuwkerk); 
• жаңа діни қозғалыстарға ауысу бойынша – А. Баркерді (Eileen V. 
Barker) жəне Д. Э. Коуэнді (Douglas E. Cowan) атап айтса болады. 

          Əртүрлі ғылыми пəндер өкілдерінің арасында туындайтын 
терминдер туралы талқылаулар өте маңызды. Осындай дау-дамайдың 
кілтті тұстары:  
• «дін», «діндарлық» жəне «жеке діндарлық», «руханилық», «діни 
тəжірибе» түсініктері қаншалықты өзара ауыстырмалы;  
• егер бұл түсініктердің мағыналары əртүрлі болса онда олар 
астарында  қандай құбылыстарды көрсетеді. 
 
          Бұл түсініктерді пайдаланудың мəн-мағынасымен шекарасы туралы 
жалпы қабылданған пікір жоқ.  
          Егер қысқа қайырсақ, «руханилықтың» астарында адамның ішкі 
жан-дүниесін түсінуге болады.  Əрине, қатаң ғылыми əдістермен адамның 
ішкі жан-дүниесін шынайы сипаттау қиын, себебі бөгде адамның жеке 
тəжірибесін бастан кешу, дəл сол бастапқы күйінде қайталап шығу, тіпті 
жеке адамның өзінің өмірлік тəжірибесімен бөліскен мəліметтердің 
шынайылығына көз жеткізу мүмкін емес.  
         «Діндарлық» - бұл психиологиялық емес көбіне əлеуметтанулық 
түсінік9, яғни оның астарында сыртқы бақылаушының көзіне анық 
көрінетін нақты мінез-құлық қарастырылады.  
  

 
9 Посацки, А. Духовность в постсекулярной эпохе и проблемы конверсии как 
инициации // Религиозные конверсии в постсекулярном обществе. – 2017, с. 33. 
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          Діни конверсияны фəлсафалық түсіндіру 
          Дін туралы фəлсафалық білім гуманитарлық ғылыми ой-сананың 
классикалық бағыты болып табылады. Дінтануды діни фəлсафадан, тіпті 
теологиядан айырып қарастырған жөн.  
          Дінтану – діни көзқарастарды, институттарды, мəдениетаралық 
байланыстармен олардың дінге ықпалын зерттейтін маңызды фəлсафалық 
мазмұны бар академиялық пəн.  
           Religious Studies санаты ағылшын тілді ғылыми дəстүрде кешенді 
пəндер ретінде қарастырылады жəне дінді зерттеумен қатар оның аясында 
дін психологиясы, дін фəлсафасы, дін əлеуметтануы, дін антропологиясы 
жəне т.б. нақты діни дəстүрлерді зерттеумен айналысады.  
           Қазіргі таңда дін феноменологиясы дінтанудың маңызды 
тұжырымдамасы болып табылады. Оның мақсаты – діни көзқарастармен 
тəжірибелердің міндетін түсіну, діни мəдениетті ұстанушы адамның 
бойындағы мəн-мағынаны түсінуге неғұрлым жақындау, яғни 
интерпретация қиындықтарынан өту. Бұл жерде жоғарыда топшылаған 
интерпретациялық тəсілдің əсерін көруге болады. 
          Дінтану жеке бас көзқарасымен жəне сыртқы белгілерімен расталған, 
атап айтқанда, діни қауым адамнан күтетін сəйкестік, яғни дінтану 
тəжірибелермен нормаларға сай келетін белгілі бір діни дəстүрге шынайы 
берілген діндар адамның сəйкестілік тұжырымдамасын ұсынады. 
Діни конверсия дəрежелерінің арасынан келесілерді анықтауға болады:  
• өзін жалпы діндар адам ретінде сезіну жəне сипаттау;  
• белгілі бір дінге қатыстығын анықтау (мұсылман, христиан жəне 
т.б.); 
• өзін-өзі белгілі бір діни сеніммен сəйкестендіру (мысалға, суннит не 
шиит);  
• қауым өміріне араласу, қажетті əрекеттерді орындау10  

Діни конверсияны фəлсафашылар дəстүрлі түрде діни сəйкестіліктің 
дағдарысына жауап ретінде қарастырады. Кейбір зерттеушілер 
конверсиямен прозелитизмнің арасындағы айырмашылықты айқын көреді. 
Бұл тұрғыда прозелитизм негізгі ұғым ретінде тұжырымдалады – адамның 

 
10 Смирнов М.Ю. О религиоведении, религии и религиозности // Вестник РХГА. 2008. 
№ 2, с. 68. 
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бір діннен басқа дінге өтуі немесе бір діннің аясында басқа конфессияға 
өтуі. Ал конверсия «кең таралған автохтонды діннен» өзге мəдениеттен 
шыққан діннің пайдасына қарай бас тарту ретінде түсіндіріледі (термин 
М.Ю. Смирнова). Бір анығы екі жағдайдада «тастап кетілген» қауым 
ауысудың себептерін үгіт-насихатшылардың белсенді жұмыстарының 
нəтижесінен іздейді, алайда конверсия болған жағдайда осындай 
түсіндірмелі үлгі əдетті болып көрінеді. алайда бұндай түсіндірме 
жеткіліксіз болғандықтан жаңа теориялардың пайда болуына жол ашты. 
Бұл ретте түсіндіре кететін жəйт ауысулар болған діндердің мəдени 
«алшақтығы» олардың себептерін ашпайды. Олар туралы конвертит өзі 
ғана айта алады, дегенмен оның жауабы уақыт өте келе өткен 
тəжірибелерді қайта ойлауға байланысты өзгеріп отыруы да мүмкін. 
 

Діни конверсияның тарихи теориялары  
          Діни конверсияны сипаттауда тарихшылардың өзіндік тəсілдері бар. 
Бір жағынан, белгілі бір өңірдің оқиғаларымен үдерістерін, яғни көп 
жағдайда діннің таралу тарихын сипаттайды. Осы бағыттағы классикалық 
еңбектердің бірі исламның таралу тарихы туралы басылым болды11.  
Бұл еңбекте исламданудың əскери жəне бейбіт жолдарының 
айырмашылығына баса назар аударылған.  

 Тарихшылар қолданатын екінші проблемалық тəсіл туралы сөз 
қозғағанда  діни конверсия үдерісінің төрт шешуші санаты айтуға 
болады:  
• өзара мəдени ықпалдасу, тартылыс (adhesion); 
• тартылылыс (adhesion) немесе гибридтелу,  
• синкретизм  
• түрлендіру.  

        Өзара мəдени ықпалдасу соғыстың немесе басқа да үдерістердің 
нəтижесінде бір қоғамның екінші қоғамға бағынуы діни конверсия ретінде 
түсіндірледі яғни, бұл үдерісті белгілі бір мемлекеттің территориясы мен 
халқының жаулап алушы империяның құрамына енуі немесе жаңа бір 
жүйеге кіруі деп топшылауға болады.  

 
11 Levtzion, N., ed., Conversion to Islam. New York and London: Holmes & Meier 
Publishers – 1979. – 272 p. 
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        Тартылыс немесе гибридтелу бұл ескі нормалар жойылмасада 
адамның немесе топтың біртіндеп жаңа нанымдармен тəжірибелерді 
қабылдауы.  
        Синкретизмді бұл түсіндірмеде «жаңа діни діни синтез жасау үшін» 
ескі жəне жаңа сенімдерді біріктіру жəне түрлендіру деп түсінуге болады.  
         Түрлендіру ескі нормалардан бас тартып оларды жаңа нормалармен 
алмастыруды айқындайды12. Тартылыспен синкретизмді зерттеушілер 
конверсияның адамдар уақыт өте келе бас тартатын үлгісі ретінде 
сипаттайды, ал түрлендіру жағдайы тақуалықтың мəнісін жаңадан түсінуге 
көшуді қарастырады. Осы санаттағы жаңадан ауысқандардың басым 
көпшілігі тақуалыққа ұмтылуға ықпал жасау арқылы қауымның өзіне əсер 
ететінін атап өту қажет. Оны діни жанданудың немесе діннің таралу 
негіздері деп тұжыроымдауға болады.  
 
Теологиялық, діни түсіндірме 
         Əртүрлі интеллектуалдық дəстүрлер аясында құдайдың болмысын 
зерттеу барысында туындаған проблемалық мəселелермен байланысты 
пəндердің мəні мен мазмұнының бірқатар анықтамалары бар.  
        Ғалымдар мысалы, Европа жəне Солтүстік Америка елдеріндегі 
классикалық христиан теологиясы бойынша, Құдай философиясы 
ретіндегі теософиямен ислам теологиясы арасындағы айырмашылықтарды 
сонымен қатар, 2000 жылдардың басында посткеңестік кеңістікте 
«православ теологиясы», «ислам теологиясы» т.т. сияқты əртүрлі 
нұсқадағы атауларға ие болған ғылыми бағыт ретінде қалыптасқан 
теологияны атап өтеді. 
         Жалпы теология, құдайлық, жəне теософия нақты діни дəстүрлердің 
өкілі тұрғысынан Құдайды тануға ұмтылады.  
        Теологиялық түсіндірудің, өз кезегінде логиканың көмегімен 
танушыға тəуелсіз діни тəжірибенің табиғатын сондай-ақ діни тəжірибені 
психиканың жай-күйі ретінде зерттеуге болатын идеяға негізделген 
психологиялық теорияны ұтымды түсінуге бағытталған фəлсафалық 
түсіндірмеден айырмашылығы осында.  

 
12 Rambo, L. R., Farhadian, C. E., & Baer, M. D. (2014). History and Religious Conversion. 
// The Oxford handbook of religious conversion. Oxford University Press, 2014. 
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         Діни конверсия түсіндірмесінде  теологтармен құдайлықтарға кілтті 
термин ішкі руханилық екенін атап өткен жөн, яғни, руханилықтың 
тылсым табиғаты сипатталып, ауысуды шынайы ма жоқ па, ауысу 
конвертит тұрғысынан емес діни ілім тұрғысынан қаншалықты 
орындалғаны анықталады.   
       Таза құдайлық зерттеу ерекшелігінен басқа осы бөлімге əртүрлі дін 
өкілдерінің дін ауыстыру бойынша қазіргі заманғы баяндауларын 
жатқызуға болады.  Тақырыптың жəне зерттеліп жатқан терминдердің 
ерекшеліктеріне сай діни конверсия бойынша басқа пəндердің аясында 
жұмыс істеп жатқан мамандарға бұл түсіндірмелерді білген абзал.   
        Бір жағынан, теорияның мəліметтері тарихи тұрғыда қалғандарынан 
ертерек болғандықтан оларға маңызды ықпал етті. Бұл жағдайда осындай 
тұжырымдамалардың талдауы діни мəтіндермен дəстүрлерді зерделеумен 
байланысты.  
         Ғылыми мəтіндерде кең тараған конверсияның «эталоны» 
христиандық конверсияны түсінуден келеді. Оған мысал, болашақ апостол 
Павелмен Иерусалимнен Дамаскіге сапар шегіп бара жатқан жолда болған 
тəжірибесі.13  
        «Павелдың ауысу моделіне» сəйкес «шынайы» конверсияның 
алдында дағдарыс болуы тиіс. Конверсия өмірде бір рет болады жəне 
міндетті түрде ғажайыпты бастан кешірудің ерекше сезімімен бірге жүреді.  
       «Павелдың ауысу моделі» идеясы көп уақты бойы конверсияны 
құдайлық түсіну үшін де, психологтардың зерттеулері үшін де үлгі ретінде 
қызмет етті [2, 11]. 
 
         Əлеуметтік-психологиялық теориялар, əлеуметтану жəне 
антропология 
         ХІХ ғасырда діни конверсия мəселесі əлеуметтік психология үшін 
классикалық тақырыпқа айналды. 14 Сондықтан сол кезеңнің діни ауысуға 
қатысты маңызды ғылыми еңбектері психологиялық тұжырымдама 
негізінде жазылған.  

 
13 Hedrick, C. W. (1981). Paul’s Conversion/Call: A Comparative Analysis of the Three 
Reports in Acts. Journal of Biblical Literature, 100(3), 415–432. 
14 Beit-Hallahmi B., & Argyle M. The psychology of religious behaviour, belief, and 
experience. – L.: Routledge, 1997, с. 115. 
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         Сондай еңбектердің ең алғашқысы деп Гарвард университетінің 
фəлсафашысы, тарихшысы жəне психологы У. Джеймстың ХХ ғасырда 
жазған еңбегін атауға болады.  
         Сол кезеңде қоғаммен мəдениетті зерделеуде əлі де позитивизмнің, 
жаратылыстану ғылыми көзқарастарының, мəдени тəжірибелермен 
қоғамдық құбылыстарды максималды жан-жақты жəне дəлелдермен 
сипаттауға ұмтылыстың ықпалы зор болды.  
          У. Джеймстың теориялық көзқарасы шыныменде жаңашыл болды. 
Ол дінді тек адамдарды біріктіруші институт ретінде ғана емес, жеке 
тəжірибе, адамның «жеке діні» ретінде де назарға алды.  
          У. Джеймс діни бетбұрысты адамның дағдарыс жағдайына əкелетін 
аномалия ретінде қарастырды жəне еңбегінде атап өтілгендей ол көп 
жағдайда жасөспірімдерге тəн болады. Бұндай көзқарас бүгінгі күнде де, 
яғни 120 жыл өткен соң да жеткілікті түрде танымал болуда.  
          Джеймс біртіндеп болатын өз еркімен ауысумен лезде болатын 
жылдам ауысуды бөліп жарып қарастыру сияқты маңызды көзқарасты 
ұсынды. Сонымен қатар, Джеймс əрбіреуі субъективті болатын төрт 
көрсеткішті (индикаторды) бөліп көрсетті.  
           Ол дегеніміз сырттан бақылаушыға оларды бекітіп, сипаттау қиынға 
соғары хақ. Ол индикаторлар:  
• жоғарғы бақылау жəне үйлесімділік сезімі;  
• ертеде белгісіз болған ақиқатты қабылдау сезімі;  
• дүниенің жəне өмірдің таза əрі керемет жаңалығын сезіну;  
• конверсиямен туындаған «бақыт экстазы». 

          Сол жылдары тұлғалардың тұрпаттамасымен жіктелуі қоғамдық 
құбылыстарды сипаттаудың əбден заңды тəсілі болды.  
          Қазіргі заманда тұлғалардың тұрпаты немесе басқа да сол сияқты 
көзқарастар шынайылықтың алуан түрлілігін көрсете алмайтын үлгі 
ретінде ғана қарастырылады.  
          Дегенмен, Джеймстың қадамы өзіндік біртума болды. Ол өз ойын 
метафоралық сипатта жеткізді: адамдар не «бір рет туғандар» - ондай 
жағдайда олар отбасының діни дəстүрінің аясында қала бермек, немесе 
«екі рет туғандар» жəне оны ауыстарғандар.  
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          Ол – оның психика нұсқаларының тұрпаттамасы жəне бұл логикаға 
сəйкес екінші, яғни «екінші рет туғандар» түрі көп жағдайда конверсияға 
алып келеді. Дінді ауыстыру себептеріне «жан ауруын», радикалды 
пессимизмді, жəне меланхолияны жатқызуға болады. Бұл түсіндірмеде 
діни конверсия психиканың патологиялық жағдайына жауап ретінде, 
жоғары күштерге жүгіну арқылы «жан дертінен» құтылу мақсатында жеке 
емделу тəжірибесі ретінде қарастырылады.  
          Бір қызығы құдайға мойынсұнуды Джеймс мəселенің үйлесімді 
шешімі деп санаған жəне оны қатаң ғылыми əдіс-тəсілдермен анықтау 
қаншалықты қиын болсада ол оның сипаттамасын беріп кеткен. Бұл жəйт 
келесі онжылдықтағы ғалымдармен қатты сынға алынды.   

Сол жылдары жəне ХХ ғасырдың басында қалыптан тыс психикалық 
жай-күйге деген ерекше назар аудару кəсіби психологтардың негізгі 
тақырыбына айналды. Түсініктер жəне патологиямен нормалардың 
шекарасы бүгінгі күнде айтарлықтай өзгерді.  

Ертеректе дерт немесе психиканың өзгермеген түрінің көрінісі болып 
саналған психиканың көптеген жəй-күйлері қазіргі замандағы ғылыммен 
норма нұсқасы немесе адамды белігі бір «түрге» жатқызуға болмайтын 
уақытша ерекшелік деп қарастырылады.   

Сондықтан, өткеннің басқа ғалымдары сияқты, кейінгі ғылыми 
жаңалықтарды есепке алмай, Джеймстің көзқарастарына сүйене алмаймыз. 
Алайда, У. Джеймстың еңбектері діни конверсияны зерттеуге ықпал 
еткенін жоққа шығаруға болмайды.  

Джеймс жұмысының құнды аспектісі оның əңгімелерінің материалы 
болып табылады, ол конверттердің жарқын жеке тəжірибесін бірінші 
тұлғаның көптеген сипаттауларын қамтамасыз етті(олардың арасында 
ересектер басым болғанына қарамастан конверсияға бейім жастар деп 
санаған). 
         Джеймстың өзінен кейінгі теорияларға ықпал етуінің айқын мысалы 
ретінде Лофлэндпен Сконовдтың ұсынған ауысу сарынын жіктеу 
теориясын атап өтуге болады. 15 Ол теорияда да конверсияның алдында 
болатын психологиялық дағдарыс жай-күйіне ерекше назар аударылған.  

 
15 Lofland J., & Skonovd N. Conversion motifs // Journal for the Scientific Study of Religion. 
– 1981. – Vol. 20. 
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        Бұл конверсияның иерархиялық факторлары жəне олардың арасында 
өзара байланысы бар, күрделі теория кейіннен жоққа шығарылды [2, 25].       
Кейіннен бұл теория эмпирикалық мəліметтері жоқ болғаны, сондай-ақ 
авторлары талдау үшін жаңадан ауысқандарды елемей діни қауымның 
қалыптасқан мүшелерін таңдап алғандары үшін қатты сынға алынды.  
        Сонымен қатар авторлар конверсияға бейімділік тұрақсыз жан 
толғанысымен байланысты деп түсіндірді, бірақ ол күмəнді. Бұл теорияны 
жан-жақты сынға алып, ғалымдар тарапынан тексеру жүргізілді, олардың 
арасында Сноумен Филипсте болды. Олар конверсия жасау үшін 
психиканың ерекше «ізденуші» түрі жəне жеке бас дағдарысы болу қажет 
деген Лофлэндпен Сконовд мəлімдемелерін жоққа шығарды.  
         Дегенмен, алдындағы теорияның құнды идеялары да болды: 
Филипспен Сноу қауымның қызметіне белсенді қатысу, жеке қарым-
қатынастар, қауымның белсенді мүшесіне деген құштарлық (cult-affective 
bonds)  конверсия жолында айырықша маңызға ие екенін растады16.  
         Осылайша, адамды белсенді тəжірибеге əкелетін жеке тұлғаның түр 
сипаты емес, сол қауымның белігіл бір мүшесіне деген сенім, онымен 
құрылған достық қарым-қатынас.  
          Кейіннен, сипатталған теориялық көзқарастардың көптеген 
ерекшеліктері конверсияны зерттеудегі психологиялық жəне 
əлеуметтанулық тəсілдердің «ескі парадигмасы» ретінде бейнеленді717  
Ол жерде «Павелдың ауысу моделіне» баса назар аударылады, демек, 
алдында өмірдегі қиын жағдайдармен жеке тұлғаның ерекше түрі ықпал 
ететін конверсияны күрт жəне түпкілікті түрде бір статикалық күйден 
екінші күйге ауысу ретінде топшылау шынайылық деп саналған.  
          Ескі парадигмаға сəйкес конверсия кінəлік сезімімен күнəдан 
айырылу тəсілі, яғни ем-шипа ретінде тұжырымдалады [2, 22].  
          Ескі парадигманың тағы бір құрамдас бөлігі – жаңа діни 
қозғалыстардың пайда болуын түсіндіруге талпынатын «миды жуып-шаю» 
болжамы.  
           Оған жаңа діни қозғалыстар бойынша маман, əлеуметтанушы А. 
Баркер қарсы шықты. Ол Біріктіруші Шіркеулердің мүшелері арасында 

 
16 Snow, D. A., and C. L. Phillips. The Lofland-Stark conversion model: A critical 
reassessment. Social Problems 27 (4), 1980. 
17 Richardson, J.T. Conversion Careers // Society. – 1980. – Vol. 17(3). 
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далалық зерттеулер жүргізіп, ондай қозғалыстарға қатысу көп жағдайда 
адамдардың жеке еркін таңдауы екеніне көз жеткізген718  
          Тиімді, ұтымды таңдау тұжырымдама теоретиктерінің арасынан Р. 
Старкты атап өтуге болады. Ол кейіннен діни мобилизация болып қайта 
өңделген конверсияның авторлық моделін ұсынған. 

Сондай-ақ діни конверсияны зерделеуге жəне қазіргі заманғы діни 
қауымдармен тəжірибелерді зерттеуге зор ықпал еткен діннің 
экономикалық тұжырымдамасы болды19. Бұл тұжырымдамада діни 
ұйымдар діни нарықтағы фирмалар ретінде топшылап, олардың 
бəсекелестік механизмі, мемлекеттің қатысу дəрежесі жəне діни 
қызметтерді тұтынушы ретіндегі діндар сенушілерге қалай əсер ететіні 
зерделенеді.  Бұл тұжырымдаманың əртүрлі нұсқадағы идеялары əлі күнге 
дейін өзекті.   

Жаңа ауысқан адамның қоршаған ортасына, оның жеке шешімдеріне 
үлкен көңіл бөлу діни конверсияны əлеуметтанулық бейнелеудің кілтті 
артықшылықтарына айналды. Олар «жаңа парадигма» деп сипаттала 
бастады.  Жаңа парадигманың жақтастары өздерінің əлеуметтанулық-
психологиялық көзқарастарының негізінде жеке тұлғаның тек діни 
аспектілері ғана емес əлеуметтанулық ерекшеліктерінде де өзгеріс 
болатынына назар аударған.  

Ауысудың «жаңа парадигмасының» қалыптасуына жəне рухани 
трансформацияға негіз болған ол - конверсия үрдісіне деген қатынастың 
өзгеруі болды. Олар оны мүмкін болатын екі нұсқаға бөле бастаған – 
кенеттен жəне біртіндеп ауысу. 

Адамды дінін ауыстыруға итермелейтін сыртқы жəйттерге баса 
назар аударған алдындағы ғалымдарға қарағанда кейінгі ғалымдар ауысу 
үрдісін анықтайтын негізгі факторларға адамның жеке белсенділігімен 
рухани ізденісін жатқызған.20 

Кейінгі онжылдықтағы леуметтік антропологияда сəйкестікке жəне 
жеке тұлғаның қоршаған ортамен арақатынасына ерекше көңіл бөлінген. 

 
18 Barker, E. The Making of a Moonie: Choice or Brainwashing? (1984) Blackwell's, Oxford, 
UK. 
19 Finke R., Stark R. The Churching of America: Winners and Losers in our Religious 
Economy. New Brunswick; New Jersey: Rutgers University Press, 1992 
20 Straus, Roger A. Religious conversion as a personal and collective accomplishment. 
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Мысалы, америкалық əлеуметтанушы Ш. Страйкердің (Sheldon Stryker)21 
сəйкестік теориясы өте қызықты, оған сəйкес əр адамның бойында 
əлеуметтік рөлдермен, топтармен байланысты сəйкестік иерархиясы 
болады. Маңызды сəйкестік мінез-құлыққа тікелей əсер етеді, себебі адам 
өз шешімін өзін байланыстыратын топтың не мəдениеттің нормаларына 
сүйене отырып қабылдайды (бұл теорияны конверсияны зерттеуде 
қолдану туралы толығырақ R.M. Carrothers. 22 

Осы аспектілердің барлығы діни конверсия бойынша білікті маман-
антрополог Г. Гуреннің берген анықтамасымен тығыз байланысты. Ол діни 
конверсияны «діни дүниетанымдағы жан-жақты тұлғалық өзгеріс 
жəне өзін-өзі бағалау жəне басқалармен атрибуция негізіндегі 
сəйкестік» ретінде қарастырады. Бұл жерде басқалары деген сірə, сол 
діни топтың мүшелері, алайда топтың мүшелері болмауы да ықтимал. 
Бұл анықтама əлбетте фəлсафалық көзқараспен үндеседі.      

«Діни конверсияның жаңа парадигмасының» аясындағы маңызды 
терминдердің бірі, ол Ричардсон енгізген «діни ауысудың мəнсабы» 
(«conversion career») түсінігі 23. Ауысу мəнсабы – ол адамның ішкі 
толғаныстарды басынан кешіріп, қауымның өзімен жəне кеңірек мəдени 
мəн-мəтінмен əрекеттесіп, өмірінде бір немесе бірнеше діни ұйымдарға 
ауысу эпизодтары. Гурен атап өткендей, бұл термин конверсияны 
зерттеудегі жаңа тəсілді жəне келесідей сұрақтарға жауап табу 
талпынысын білдіреді: конверсия жеке тұлғаның радикалдануының себебі 
ме əлде конверсия «ойлаудың жаңа бағытының сыртқы дəлелі ма», яғни 
адам алдымен ауысуға дайын болып, одан кейін ауыса ма?  

Бұл тəсілді қолдану мəн-мəтінінде Гурен діни қатысудың бірнеше 
кезеңдерін зерттеуді ұсынады: 

➔ алдын-ала қосылу; 
➔ нақты қосылу (ауысу, тəубе ету); 
➔ бас тарту. 

 
21 Stryker, Sheldon, and Peter J. Burke. “The Past, Present, and Future of an Identity 
Theory.” Social Psychology Quarterly 63, no. 4 (2000): 284–97. 
22 Carrothers, R. M. Identity Consequences of Religious Changing: Effects of Motivation for 
Change on Identity Outcomes. Sociological Focus, 43(2), 150–162. 2010 
23 Richardson J.T. Conversion Careers // Society. – 1980. – Vol. 17(3) 
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Сонымен қатар, Гурен conversion career approach аясындағы өзінің 
ерте еңбектері біраз бейтарап екенін жəне АҚШпен Батыс Еуропа 
бойынша мəліметтерге бағдарланғанын мойындады. Алайда, біраз 
түзетулер енгізіп оны əлемнің кез-келген жерінде қолдана беруге болады. 
Ең маңызды нақтылау əртүрлі жастағы топтарды зерттеу қажеттілігінде.   

Діни конверсияның жан-жақты ортақ теориясын ұсынуға 
ұмтылыс ерекше назарды қажет етеді. Психолог Л.Рамбо осындай 
талпынысқа қадам жасады. Ол психологиядағы, əлеуметтанудағы, 
антропологиядағы жəне теологиядағы діни конверсия бойынша ең үздік 
идеяларды біріктіруге тырысуда.24 Ол діни сəйкестілікті қалыптастыру 
сипаты біркелкі еместігіне көз жеткізген. Адам рухани қалыптасу үрдісі 
барысында шиыршық сияқты белгілі бір кезеңдерге, ауысу жағдайларына 
қайтара оралып отырады. Сонымен бірге Рамбо ешқандай əмбебап 
сценарий ұсынбайды. Ол əмбебап тəсілдерді жоққа шығарады, себебі 
əркімнің ауысу тəжірибесі бірегей, ерекше мəн-мəтінде енгізілген [2, 37]. 

 Мəн-мəтіннің макро жəне микро дəрежелері болады (сыртқы 
жағдайлар, мысалы, саяси аспектілер жəне ішкі жағдайлар, мысалы, сенім-
нанымдар). Сондай-ақ қазіргі ғылымда деконверсия (адам өзі бір дінге 
қосылып, кейіннен сол діннен шығып кетуі) жəне дисаффилиация 
үрдістері зерделуде. Осыған орай конвертиттерге қарасты келесідей 
терминдер ұсынылады25: 

 

Термин Мағынасы  

«Теріскейлер» 
 

еш жағдайға қарамастан діннен 
шығып кететін адамдар. 

«Қайтара ауысқандар»  ауысу барысында ұстанған 
нанымдарымен құндылықтарынан бас 
тартқандар («зайырлықтан адалау»). 

 
24 Rambo L.R. Understanding Religious Conversion. – New Haven: Yale University Press, 
1993 
25 Cragun, R. 2006. Religious change and religious exiting: A test of a unified role theory. 
Draft Chapter 1 of PhD dissertation, University of Cincinnati.   
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«Міндеттерінен бас 
тартқандар» (disengagers) 

діни топтағы қызметін 
тоқтатсада өздерін сол топпен 
сəйкестендіруін тоқтатпаған адамдар.   

«Шығып қалғандар» діннен шығып еш діни топқа 
қосылмайтындар, тіпті өздерін 
болашақта еш дінмен 
байланыстырмайтын адамдар 

«Іздеуші» немесе 
«ауыстырғыш»  

діннен бір шығып қайта 
қосылушы не өзін басқа дінмен 
сəйкестендіретін адамдар 

1 кесте. Конвертиттерге қатысты қолданылатын ұғымдар 
 
Соңғы онжылдықта «конверсияның» баламасы ретінде немесе тең 

дəрежеде «рухани трансформация» деген ұғым енгізілуде, алайда оның 
нақты бір түсіндірмесі жоқ. Кейбір зерттеушілер рухани трансформация 
жағдайында ауысу алдын-ала кінəмен күнəларды сезініп артынан 
толғаныстық шешім қабылдай салу емес, ол керісінше саналы, когнитивті 
тіпті діни институттардан тыс жерде болатын біртіндеп ауысу дегенді 
білдіреді26. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
26 Ардашева Л.А. Основные парадигмы в изучении религиозного обращения // 
Религиоведение. 2013. № 2. С. 150-162. 
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          ДІНИ КОНВЕРСИЯЛАРДЫ ЗЕРТТЕУДЕГІ ƏДІСТЕМЕЛІК 
ТƏСІЛДЕР  
 
           Діни конверсияларды зерттеу тəсілдері нақты пəндердің ішінде жəне 
пəнаралық дəрежеде теориялық көзқарастардың дамуына қарай өзгеріп 
отырады. Классикалық əдіс ол жазбаларды (дəстүрлі діни жəне қазіргі 
замаңғы) талдау. Джеймстың еңбектерінен бастап респонденттердің 
əңгімелеріне, яғни, далалық зерттеулердің түрлеріне басты назар 
аударылады. Алайда, əдістерді таңдау зерттеу пəнінің ерекшеліктерімен 
шектелетінін атап өткен жөн. Жаңа дінге ауысудың жеке тəжірибесі өте 
субъективті жəне өте сезімтал.  
           Осы тақырыптық бағытта зерттеу жүргізетін зерттеуші тіпті оның 
əдістері адамдармен тікелей байланысқа түсуді көздемеседе этика 
талаптарымен шектеулі болуға тиіс, себебі оның қорытынды басылымдары 
адамдардың жеке өміріне əсер етуі мүмкін, конвертиттерге қатысты 
стереотиптерді не күшейтуі не əлсіретуі немесе əртүрлі саяси не сот 
шешімдеріне əкелуі ықтимал. Сол себепті де діни конверсияларды 
зерттеуді санды емес сапалы əдістермен жүзеге асырған жөн (кем дегенде 
статистика жəне басқа да санды мəліметтермен шектелмегені дұрыс). Əр 
респонденттің жеке тарихына мұқият жəне сақ болған жағдайда құнды 
материалдарға қол жеткізуге болады, ал оны жаппай сауалнама жүргізу 
арқылы жүзеге асырған өте қиын. 
          Жаңа ауысқандардың арасында жаппай сауалнама жүргізу, яғни, 
діни қауым мүшелерін «зерттеу нысанына» айналдыру қауым ішінде 
«шиеленісті» жағдай тудыруы мүмкін. Конверсияларының маңызды 
тəжірибелерінің ауқымды мəліметтері жайлы алдын-ала жауаптары дайын 
қысқаша сауалнама аясында жауап бере салуы олар үшін көңіл толмарлық 
дүние. Этнографиялық əдебиеттерде «бұзылған дала» деген ұғым бар, ол 
адамдардың арасында зерттеу жүргізу барысында зерттеу туралы теріс 
əсер қалдыру. Содан кейін адамдар зерттеуді басқа зерттеушілер жүргізсе 
де, зерттеу тақырыбы басқа болсада жерттеулерге қатысудан ат тонын ала 
қашады. 
         Посткеңестік кеңістіктегі далалық жұмыстар жағдайы діни конверсия 
тақырыбының қауіптілігімен күрделенеді. Діни ауысуға арналған көптеген 
басылымдарда конвертиттер қауіпсіздікке төнген қатер жəне экстремистік 
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үгіт-насихат деп сипатталады.27 Бұл позицияны конвертиттерде біледі, 
сондықтан олардың көбі заңға қайшы əрекеттерден күдік туындатпас үшін 
зерттеулерге қатысудан бас тартады.  
          Конверсия тақырыбы бойынша қазіргі замандағы басылымдардың 
барлығы бірдей өткен бөлімнің басында айтылған заманауи ғылымның 
парадигмалық нұсқамаларын ескермейді. Еске салсақ, ондай 
нұсқамалардың ішіндегі ең маңыздылары ол адамның субъективтілігін 
мойындау идеясы, мəн-мəтінді жəне əлеуметтік байланыстарды есепке алу, 
«миды жуып-шаю» тұжырымдамасынан бас тарту. Бұл зерттеушінің 
конверсия себептерін түсіндіруді сыртқы жағдайлардан іздеу талпынысын 
шектейді, адамның жеке тəжірибесін назарға алуды міндеттейді. Əрбір 
конверсия тəжірибесі бірегей деген идея мысалы, конвертиттің 
əлеуметтанулық портретін əзірлеу (тіпті белгілі бір аймақта) немесе ауысу 
туралы шешімдер қабылдайтын адамдардың жиі кездесуі сияқты 
міндеттерді күрделендіреді.    
          Əлеуметтік-гуманитарлық білімде зерттеу əдістеріне ықпал ететін 
маңызды өзгеріс ол «Павелдың ауысу моделі» сияқты эталонды 
модельдерден бас тарту, яғни, «дұрыс» ауысу ол əп-сəтте, мистикалық 
тəжірибеге толы, ал оның алдында міндетті түрде жеке бас дағдарысы 
болуы керек деген идеядан бас тарту. Кейінгі мəліметтер көрсеткендей 
адамдар дінін ауыстыруға ниет білдіретін толыққанды нақты себептердің 
тізімі де, сондай-ақ сондай шешімдерді алдын-ала болжау мүмкін 
болатындай (мысалы, адамның жеке басында дағдарыс болмасада ол басқа 
дінге өтіп кетуі мүмкін) əмбебап модельде жоқ. 
          Аталған нанымдардың орнына келген конверсияны кенеттен жəне 
біртіндеп болатын ауысулар деп бөлу идеясы конвертиттердің жеке 
тəжірибесінің іртүрлі мысалдарын ескеруге мүмкіндік беріп қоймай ғана 
олардың көзқарастарының уақыт өте келе қалай өзгеретінін егжей-
тегжейлі сипаттауға мүмкіндік береді. Респонденттер ендігіде өз 
естеліктерінде дəл сол бетбұрыс сəтін іздеуге жəне оған бағалаудың бір 
ғана нұсқасын беруге міндетті емес себебі біртіндеп ауысу барысында 

 
27 Излученко Т. В. Неэтнические мусульмане как фактор радикализации ислама // 
Вестник БГУ. 2017. №2. 
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«ауысудың басталған жəне аяқталған сəттерін көрсету мүмкін емес» [26, 
154]. 
        Сұхбат барысында адамдарға жаңа дінге ауысқандары немесе саналы 
діни тəжірибелері туралы қойылатын сұрақтар ертеде болған 
зерттеулердегі сұрақтарға өте ұқсас. Сұхбат сұрақтарындағы өзгерістер 
сол үрдістің салдарына қатысты. Неофиттің тарапынан өз ауысуының 
нəтижелерін субъективті бағалауының аз зерттелген факторына назар 
аудару қажет. 
          Қазіргі ғалымдар назарларын кенеттен болатын ауысуға емес 
біртіндеп болатын ауысуға аударуда, сондықтан ұзақ мерзімді 
(лонгитюдті) зерттеулер ерекше ықылас тудырады, мысалы, бірнеше 
жылдан соң қайтара зерттеулер өткізу күтіледі. Ғалымдар əртүрлі жастағы 
топтарға көңіл бөлу, гендерді, жалпы мəдени мəн-мəтінді жəне əлеуметтік 
байланыстарды ескеру қажет екендігін ескертеді.  

Конверсияға бейім адамдардың ерекше түрін анықтап оған 
сипаттама беруге ұмтылыс əлі де даулы мəселе болып қала бермек. 
Аталған тақырыптың классиктері Ричардсон жəне Килборн біртіндеп 
ауысу туралы сөз қозғағанда «іздеуші» («seekers») деген ұғымды қолданып 
олардың ерекше өзгешеліктерін сипаттауға тырысады. Алайда, бұл 
көзқарас жалпы қабылданған көзқарастардың қатарына жатпайды [26,152]. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 сурет. Діни конверсияны зерттеудегі əдістемелік тəсілдер 
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          Деректерді жинаудың сапалық əдістері 
 
Діни конверсияны зерттеу əдістерінің арасында сапалық əдістер 

басымды жəне ерекше орын алады. Бұл əдістерде жұмыстың мақсатымен 
нəтижесі болып респонденттердің өздері берген ойлар, сипаттамалар, 
идеялармен түсіндірме модельдері жəне ғалымдар жиналған деректерді 
талдау негізінде анықталған заңдылықтар жəне олардың берген 
түсіндірмелерімен сипаттамалары жатады. Осылайша, сапалы əдістер 
«əртүрлі аймақтарда адамдар қаншалықты жиі діни конверсияларды 
жасайды» деген сұрақтарға жауап бере алмайды, дегенмен, конвертиттер 
тұрып жатқан аймақтың мəдени мəн-мəтінін, ауысу тəжірибесінің сезінуін 
немесе сенімінің күшеюін көрсете алады.  

Санды əдістерден ең басты айырмашылығы ол қатысушыларды 
таңдау үлгісі (рекрутинг). Сапалы əдістерде қатаң есептелген таңдау 
арқылы бас жиынтықты көрсету міндеті жоқ. Əдістердің санатында 
рекрутинг тəсілдері сауалнамаға қарағанда мүлдем басқа (төменде 
қараңыз). Мысалы, ең танымал əдіс ол «қарлы кесек əдісі», оған сəйкес 
респонденттер желісі зерттеу барысында қалыптасады, зерттеуге қатысқан 
респонденттер келесілерді өздерінің таныстарын ұсынып отырады. Сөзсіз, 
бұндай əдістердің деректердің іріктеу көрнекілігі сияқты өзіндік 
кемшіліктері де болады, алайда, шынымен бағалы мəліметтерді басқа 
жолмен алу мүмкін емес. 

Сапалы əдістердің тағы да бір ерекшелігі олар болжамдарды 
тексеруге қызмет етпейді. Болжамдар, гипотезалар, түсіндірмелер 
жиналған деректерді талдағаннан кейін пайда болады, мысалы, Grounded 
Theory немесе case study сияқты жəне далалық зерттеулердің жаңа кезеңін 
жүргізу барысында нақтылануы ықтимал. Осылайша, болжамдар 
ғалымдардың мəденитетті ұстанушылармен таныспай тұрып алдын-ала 
қорытындыланған пікірінің («далалық зерттеуге шығу») негізінде емес 
далалық бақылау жəне сұхбат деректері негізінде қалыптасады. 

Осы əдістерді қолданып зерттеу жүргізудің көптеген əдістемелік 
тəсілдері бар. Ғалымдар нақты назар аударғысы келетін мəселе 
(адамдардың өз əрекеттерін түсіндіру үшін қолданатын түсіндірмелері, 
əлеуметтік құрылым, нақты мысалдар не жағдайлар жəне т.б) олардың 
респонденттерге қойған сұрақтарына жəне деректерді қалай 
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түсіндіретініне байланысты. Діни конверсияны қазіргі замандағы 
зерттеулердің мəн-мəтінінде өзекті перспективасы бар əдістемелік 
негіздердің ішінде нарративті тəсілді атап өтуге болады (төменде қараңыз).  

 
Тереңдетілген сұхбат діни конверсияны (егер бұл терминнің рухани 

трансформация ұғымынан артықшылық болса) зерттеуге келетін 
əдістердің арасында ең қолайлысы болып табылады себебі тек осы əдіс 
қана адамға өзінің рухани тəжірибесін дəйекті жəне өз бетінше түсіндіруге 
жəрдемдеседі. Сұхбаттың бұл түрінде зерттеуші жауаптары дайын 
сұрақтар əзірлемейді, керісінше, сұхбаттасушыға ашық сұрақтар қою 
арқылы талқылауға тақырыптар ұсынады.  

Бұл тақырыптар алдын-ала белгілі бір логикалық  реттілікпен 
жоспарлануы қажет (сұрақтардың реті берілетін жауаптардың сипатына 
əсер ететіні мəлім), алайда респондентке өзінің ойын ашық, толыққанды 
жеткізуге көмектессе нақтыланатын сұрақтар қойылуы жəне тақырыптан 
ауытқып кетуі ықтимал. Сондай-ақ астарында жасырын жауабы бар немесе 
ой салатын сұрақтарды болдырмауға тырысу қажет. Мысалға, «Осы дінге 
ауысу туралы шешім қабылдағанда сіз ғажайыпты сезіндіңіз ба?» деген 
сұрақтың орнына «»Сіз осы шешімді қабылдаған кезде қандай əсерде 
болдыңыз?» деген сұрақтың артықшылығы бар жəне ғажайып сезімі пайда 
болса респонденттің өзі айтқан дұрысырақ болады.  

 
Тереңдетілген сұхбатты өткізу барысы: 
1. рекрутинг (қатысушы респонденттерді таңдау жəне олармен 

кездесу уақытын нақтылау);  
2. зерттеудің мақсатын жəне этика мəселелерін түсіндіру; 
3. сұхбаттың өзі; 
4. əңгімені түсіндіру; 
5. мəтіннің шифрын ашу барысында алынған деректерден 

тұрады. 

Сұхбатты ашық түрде жəне респонденттің келісімімен аудиоға 
жазған дұрыс. Егер респондет зерттеу аясындағы жеке мəліметтерінің 
құпиялылығының сақталуына күмəнданса оның тікелей дəйексөздері 
қорытынды басылымға шықпайтын нұсқаны ұсынуға болады.  Аудиожазба 
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тек қана зерттеу қатысушысының (респонденттің) ойларын бұрмаламай 
жеткізу үшін қажет екенін айтып түсіндірген абзал. Егер респондент аудио 
жазудан бас тартса, онда аудио жазба жүргізбей қойын дəптерге барлық 
ескертпелерді түртіп отыру керек, бірақ респондетпен арадағы əңгімені 
назардан шығарып алмау қажет.  

Ондай сұхбат 40 минуттан бір сағатқа дейін немесе одан да ұзаққа 
созылуы мүмкін. Ол зерттеушіге де зерттелушіге де қарқынды жүктеме 
сондықтан респонденттен əрдайым сұхбатты жалғастыра беру туралы 
рұқсат сұрап отыру керек. Далалық зерттеулер этикасына сəйкес 
респондент сұхбатты кез-келген уақытта тоқтатуға құқылы, ол туралы да 
респондентке алдын-ала айтып қойған жөн.  

Осындай сұхбат респондентпен сенімді қарым-қатынас орнаған 
кезде ғана орын алады, оған алдын-ала қосылу бақылауы жəрдемседі.  

Тереңдетілген сұхбаттың барысында жəне ол аяқталғаннан кейін 
міндетті түрде мəтіндік ескертпелер жəне мəтіннің транскриптісі (шифрді 
ашу) жасалады. Егер аудиожазба жазылса ол шифрді ашу нəтижесінде 
мəтінге дəл сол қалпында түсірілуі керек, тіпті паузалар, толғаныстар, 
вербалды емес қатынастардың ерекше белгілері (мұндай белгілер үшін 
арнайы таңбалар тізімі жасалады).  

Дайын транскрипт кодтауға ұшырайды. Код - Код - бұл мəтінде 
пайда болатын белгілі бір қысқа идея, арнайы сөздер мен белгілер. Ол 
міндетті түрде респонденттің айтқан тікелей дəйексөзі немесе сөзі емес 
(мысалы, «мен түс көріп жатқанда дауыс естідім»). Жалпылама да мүмкін, 
мысалы, «біз исламға келмес бұрын нені бастан кешірмеді дейсіз, 
эзотерикада болды, бəрі болды» деген дəйексөзді «жаңа діни қозғалысқа 
қатысу тəжірибесі» деп кодталуы ықтимал.  

Кодтаудың нəтижесінде кодтар тізбесі қалыптасады (кілтті сөздердің 
тізбесіне ұқсас келеді), кейін оларды кодтар санатына біріктіру қажет. 
Осындай мағыналы санаттар тақырыпты терең түсінуге жəрдемдеседі. 
Егер талқылауға берілетін сұрақтар біртекті болып көп мөлшерде 
тереңдетілген сұхбаттар өткізіліп, кодталып, кодтары қойылса ол баға 
жетпес құнды болары хақ. Сонда ғана паттерндері немесе идеялары ұқсас 
əртүрлі сұхбаттарды көруге болады жəне олардан кейбір қорытындылар 
шығаруға болады. Бірақ, оны статистикалық ақпарат ретінде 
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тұжырымдауға келмейді себебі рекрутинг өкілдік іріктеуді бағамдай 
алмайды.  

 
Қосылған бақылау – əлеуметтік антропологияның классикалық 

əдісі жəне оның мақсаты зерттелетін қауымның қызметіне қосылу арқылы 
мəдени мəтінді жақсы түсіну. Қосылған бақылаудың астарында зерттеуші 
топтың, қауымның мəдениетін түсіну үшін көп уақытын сол адамдардың 
арасында өткізуді, олардың күнделікті жəне діни өміріне араласуды, 
егжей-тегжейлі жазбалар жасап, оларды талдауды түсінуге болады. 
Мысалы, 1960 жылдары діни конверсия бойынша классикалық 
еңбектердің бірі осы қосылған бақылау əдісінің қорытындысы бойынша 
жазылған.28 Кейіннен ондай мысалдар көптеп пайда бола бастады. Бұл əдіс 
əлі де танымал да жəне өзекті. Басқасын айтпағанда бұл əдіс байланыстар 
желісін дамытуға қол ұшын тигізеді.  

Сонымен қатар, қосылған бақылаудың жəне тереңдетілген 
сұхбаттың тұсаукесер үлгісінде, ерекше зерттеу əдісіде қаныққан 
сипаттау (thick description) болып табылады.  Ол деректерді түсіндіру 
мəселесін жəне оқырман да сезіне алатын мəдени тəжірибемен қоса 
жүретін сезімдерді, толғанысты жəне сезінулерді көрсететін сондай 
мəтінді құрастыру талпынысын болжайды.29 Осындай сипаттамаларды 
АҚШ-тағы конвертит-мұсылмандармен жүргізілген көрнекі зерттеулерден 
көруге болады.30 Онда зерттеу əдістерімен жұмыстың этикалық аспектілері 
толық сипатталған, ал мақалада тақырып ғылыми тұрғыда толық ашылған 
жəне оны академиялық жазбаның үлгісі ретінде пайдалануға болады.  

Тағы да бір құнды, бірақ күрделі əдістердің бірі ол фокус-топтық 
зерттеу əдісі. Фокус-топ – зерттеушінің басқаруымен белгілі бір 
тақырыпты ұжымдық талқылау. Бұл əдісті қолданудың ең маңызды бөлігі 
– əңгіменің өзі емес, ең бастысы рекрутинг, яғни, шақырылған 
қатысушыларды анықтау. Адамдар көп жағдайда өздері тəуелді басқа 

 
28 Lofland J., & Skonovd N. Conversion motifs // Journal for the Scientific Study of 
Religion. – 1981. – Vol. 20. 
29 Saalmann, G. Clifford Geertz: the philosophical transformation of anthropology // A. K. 
Giri & J. Clammer (Eds.), Philosophy and Anthropology: Border Crossing and 
Transformations (pp. 217–230). Anthem Press, 2013. 
30 Peek, L. Becoming Muslim: The Development of a Religious Identity Sociology of 
Religion, Autumn, 2005, Vol. 66, No. 3. 
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адамдардың арасында болғанда өзінің идеяларын бұрмалап айтуы мүмкін. 
сондықтан фокус-топтың қатысушылары «басшы-бағынушы» немесе 
басқада байланыстық үлгілермен арақатынастары жоқ екеніне көз жеткізу 
қажет, бірін-бірі мүлдем танымаса тіпті мінсіз болып кетер еді. Бұл ретте 
олардың зерттеуге қатысты бірнеше ортақ ерекшеліктері болғаны жақсы 
(мысалы, олар конвертиттер жəне ауысуды бір жыл бұрын жасаған). 
Фокус-топ қатысушыларының құрамына деген талаптардың сақталмауы 
зерттеулер барысында жиналған деректерді ғылыми мақсатта пайдалану 
мүмкіндігін бермейді. 

Зерттеудің мақсатын жақсы түсінетін басшыдан (модератор) басқа 
командада координатор болу керек, ол фокус-топ отырысының уақытын, 
өткізілетін орнын хабарлап отыруы қажет. Отырыс барысында 
координатор қатысушыларды қарсы алады, таймингке қарап отырады жəне 
жиын тым ұзаққа созылып бара жатса үзіліс жариялап отырады. Сонымен 
қатар, ол сусындар, тіскебасар ұсыну бойынша, бағыт-бағдар беру 
бойынша қызмет көрсетеді жəне қосымша сұрақтар туындаса үнемі 
байланыста болады. 

Сондай-ақ командаға жазбамен (хаттамамен) айналысатын маман 
керек жəне маңызды деректерді өткізіп алмас үшін оның жазудан басқа еш 
міндеті болмауы тиіс. Хаттамаға тек сөздер ғана емес, сонымен қатар, көзге 
көрінетін вербалды емес əсерлесуде жазылады. Егер зерттеуде қандай да 
бір техника жұмылдырылса онда командаға техникалық жұмысшыны 
шақыруға болады.  

Егер кездесудің аудио жазу немесе видео түсіру қызметі жүзеге 
асырылса қатысушыларды алдын-ала ескертіп олардың келісімін алған 
жөн. Фокус-топқа қатысу өз еркімен болуға тиіс. Əр респондент өзінің 
қатысуын кез-келген кезеңде тоқтатып тастауына құқығы бар. Фокус-
топтың басында зерттеудің мақсаттарымен міндеттерімен таныстырып, 
жиналған деректер қалай сақталады, қалай пайдаланылады, құпиялылық 
сақтала ма жəне зерттеу қорытындысымен қай жерде танысуға болатыны 
туралы айтып кету керек.   

Фокус-топ кезінде достық атмосфераны сақтап, көп сөйлегендерді 
сыпайы түрде тоқтатып үндемей отырғандарға əр қатысушының пікірі 
маңызды деп сөз сөйлеу кезегін ұсынып отыру қажет.  
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Фокус-топ жоспары кіріспе, негізгі бөлім, үзілістер жəне қортыныды 
шығарудан тұрады. Негізгі бөлім зерттеу мақсатына байланысты, 
талқылауға берілетін сұрақтар соған сəйкес əзірленеді. Ол сұрақтар 
қатысушыларға алдын-ала беріледі немесе оларға тек əңгіменің тақырыбы 
ғана айтылуы мүмкін. Топтағы ортақ келісілген пікір – бұл əдістің ең 
қажетті элементі, əйтпесе қатысушылардың бойында кездесуден 
аяқталмаған сияқты сезінулер қалып қояды. Кездесу өткеннен кейін 
жазбалардың талдауын жүргізу қажет, бəлкім хаттама мəтінінде кодтар 
мен санаттарды анықтауға болады (тереңдетілген сұхбатқа ұқсас). 

 
Баяндау тəсілі 
  
Баяндау теориясының пайда болуы ғылымдағы постмодернизм 

ықпалымен, яғни, мəдениет ол мəтін, ал адамдар сол мəтінді тұрақты түрде 
қалыптастырып, өңдеп, түсіндіріп отырады деген идея айтылған сəттен 
бастап жүзеге асты. Бұл мағынада мəдениет туралы деректерді жинау жəне 
талдау əдістері зерттеуші тек əңгімеде айтылған деректерге ғана емес, 
респонденттердің баяндауына, түсіндірудегі ерекше стильдеріне, 
өткендерімен қазіргі жай-күйлерін баяндауларына баса назар 
аударатынына ықтималдық жоғары. Естеліктер əдейі немесе санасыз түрде 
кейінгі оқиғалардың əсерінен жəне айтушының жеке мақсаттарының 
ықпалымен өзгеріп отыратынын түсінген абзал. 

Осы ретте діни конверсия тəжірибесі туралы əңгіме ерекше 
нарративті жанр ретінде қарастырылады, бір жағынан адам сол үрдіске 
өзінің көзқарасы туралы мəтін құраса, екінші жағынан, өзі үшін жаңа 
діннің мəтіндерімен танысады (тікелей діни мəтіндермен ғана емес, 
сонымен қатар, беделді ғалымдардың тізімімен, ақиқатты өмірмен 
байланысты түсіндірме модельдерімен жəне т.б.  ). Ең бастысы «өз 
биографиясын қайта жазу», ауысу себептерін қайта қарау (ол үшін бірнеше 
ай не жылдар бойы үзілістен кейін қайта сұхбат жүргізу ерекше құнды 
болады) жəйттерін жіті тексеріп отыру маңызды.  

Бұл тəсілдің негізгі əдісі ол тереңдетілген сұхбатқа ұқсас баяндау 
сұхбаты – алынған деректері келесіде бірден талдау жасалатын 
интервьюердың респондентпен еркін əңгімесі. Талдаудың маңызды 
элементі – əңгіменің фабуласы (яғни, оқиғалар тізбегі), сол оқиғалардың 
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тұсаукесер үлгісі жəне түсіндірмесі. Бұл əңгіменің мазмұныда үлгісіде 
зерттеуші үшін құнды болып табылатын жағдай. Сондай-ақ əңгіменің ең 
негізгі мағына құраушы бөлігі  - ядролық баяндауды атап өткен жөн.  

 Бұл əдісті қолдану діни конверсияны зерттеудің не қажеттілігі бар 
егер ол бағытта ашық қол жетімді түрде көптеген сипаттамалар, 
конвертиттердің қолдарымен жазылған кітаптар, ғылыми басылымдар  бар 
болса деген сұрақтарға толық жауап береді. Баяндау əрқашан жекеше 
болады жəне оның үлгісіне, тіпті адамдардың діни ауысуымен бірге 
жүретін фактілер тізбегі басқа адамдарға ұқсас болып көрінсе де ерекше 
назар аудару керек. Əрине, баяндау мəдени мəн-мəтінді көрсетеді жəне өз 
алдына қазіргі ғалымдардың назар аударатын маңызды нысанын болып 
табылады. 
 
Деректер жинаудың сандық əдістері 
 
          Зерттеушілер сандық əдістерді қолданған кезде (мысалы, жаппай 
мауалнама жəне анкеталық сауалнама жəне т.б.) қойылатын негізгі 
сұрақтар құбылыстың кездесу жиілігі, санаттардың пайыздық 
арақатынасы, құбылыстың таралуы. 
          Сандық əдістерді қолданатын көптеген əлеуметтанулық 
зерттеулерде деректерді дұрыс жинап оларды бас жиынтықпен 
арақатынасын белгілеген жағдайда өкілдік шығады (яғни, мысалы, егер бір 
аймақта ауысу тəжірибесімен 10 мың адам болса, онда біз сауалнаманы тек 
100 адамға ғана өткіземіз, сонда сол 100 адам өзінің жыныстық, жастық 
жəне кəсіби құрамы бойынша міндетті түрде сол 10 мың адамды 
шағылыстырып көрсетулері керек). 
          Сəйкесінше, бас жиынтықты білген жөн. Діни конверсияны зерттеу 
жағдайында жаңа дінге ауысқандардың (тіпті ауысқандар емес қатаң жəне 
саналы діндарлыққа келгендердің) саны, жас-жыныстық құрамы туралы 
қандайда бір нақты мəліметтер жоқ. Болжамды деректерді діни 
қатыстылығымен, егер дін туралы сұрақтар болса халық санағымен 
(Қазақстан жағдайында) байланысты сауалнаманы зерттеу нəтижесі ғана 
береді. Ол мүмкін, алайда деректерді сұқият қарауды талап етеді.  
         Осындай қиын, күрделі жағдайдан шығу жолы сапалы жəне сандық 
əдістерді қатысушыларды қатаң емес іріктеумен (өкілдік іріктеусіз) 
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араластыру тəсілі. Оған мысал ретінде АҚШ-та жүргізілген діни 
конверсияны зерттеуді айтуға болады. Ол жұмыстың теориялық негізі Ш. 
Страйкердің сəйкестендіру теориясы болды. Респонденттерді қарлы кесек 
əдісімен таңдап алған жəне оларға діни көзқарастарын өзгерутуге бірнеше 
маңызды себептерді ұсынған, ал қатысушылар ол нұсқаларды маңыздылық 
ретімен бағалаған. 
          Дегенмен, зерттеу міндеттерін нақты анықтап, сауалнаманың 
мүмкіндіктерін пайдалану өте қызықты нəтиже беруі ықтимал. Сандық 
əдістерді қолданудың ең жарқын мысалы 40 астам ел бойынша деректердің 
талдауынан тұратын Гарвардтың ғалымдарымен оладың əріптестерінің 
еңбегі болды.31 Ол жұмыстың теориялық негізі діни конверсияны жеке 
бастың рационалды таңдауы ретінде қарастыру тəсілі болды (rational 
individual choice). Ғалымдар жоғарғы халықаралық стандарттармен жүзеге 
асырылған Program жəне World Values Survey деректерін пайдаланды. 
Басты мақсат əртүрлі елдердегі 30 жастағы жəне одан жоғары жастағы 
тұрғындары үшін конверсия коэффицентын орнату еді. Ең жоғарғы 
көрсеткіш АҚШ, Канада, Чили жəне Жаңа Зеландия елдері үшін 
орнатылды. Сонымен қатар, құбылыстың көптеген қызықты 
корреляцияларымен аспектілері анықталды.  
 
Case study 
 
          Кейс стади (тақырыптық зерттеу) – нақты оқиғаны немесе 
оқиғаларды терең зерттеуді бағамдайтын ерекше ғылыми əдіс. 
Тақырыптық зерттеу сандық, сапалық жəне аралас əдістерді қолдану 
арқылы жүргізіледі. Діни конверсияны зерттеуде кейс стадиді қолданудың 
классикалық мысалы ретінде Техастағы Біріктіру Шіркеуінің жас 
ерушілеріне арналған еңбекті атап өтуге болады.32 Бұл еңбектің авторлары 
дінге келудің кезеңдерімен факторларын зерттеумен қатар одан шығудың 
аспектілерінде зерттеген. 

 
31 Barro, R., Hwang, J., & McCleary, R. Religious Conversion in 40 Countries. Journal for 
the Scientific Study of Religion, 49(1), 15–36. 2010 
32 Bromley, David G., and Anson D. Shupe. “Just a few years seem like a lifetime”: A role 
theory approach to participation in religious movements. In Research in social movements, 
conflicts, and change, volume 2, ed. Louis Kriesberg, 159–85. 1979 
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Конверсияны зерттеуде аталған бағыттардан басқа пəнаралық 

дəрежеде жаңа бағыттар да пайда болуда. Оның жарқын мысалы ретінде 
когнитивті нейроғылымның жетістіктерін атауға болады. Оның 
көмегімен ғалымдар мидың жұмыс істеу қызметінің өзгеруі адамның діни 
бағдарындағы өзгерістермен өзара байланысқа қалай түсетіндігін, мидың 
қызметімен діни ауысу арасында қандай байланыс бар екенін анықтауға 
болатынын жəне қандай қателіктерді жасамауға болатынын түсінуге 
тырысады.33 Сонымен қатар, конверсияны зерттеудегі феминистік тəсіл, 
қазіргі қаманғы (нео) марксистік тəсіл жəне т.б. сол сияқты пəнаралық 
əдістемелік тəсілдерді атап өтуге болады.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
33 Bulkeley, Kelly, Religious Conversion and Cognitive Neuroscience, in Lewis R. Rambo, 
and Charles E. Farhadian (eds), The Oxford Handbook of Religious Conversion, Oxford 
Handbooks. 2014 
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  ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ ДІНИ КОНВЕРСИЯЛАРДЫ ЗЕРТТЕУ 
 
Қазақстандағы діни конверсиялар туралы басылымдардың басым 

бөлігі тарихи тақырыптарды қамтиды, соның ішінде қазақтардың жəне 
олардың ата-бабаларының исламға ауысу тақырыбы өте маңызды34. 

Ғылыми əдебиеттерде танымал тақырыптардың бірі ол діни 
конверсияны бір діннен екінші дінге ауысуды «діни қауіпсіздік» мəн-
мəтінінде қарастыру.35  

Сондай-ақ діни конверсия аспектілері дінді жəне діндарлықты 
зерттеу еңбектерінде жиі кездеседі. Оларда сандық əдістерді қолданудың 
нəтижелері кеңінен берілген. Мысалы, посткеңестік кеңістікте исламды 
зерттеу барысында келесідей санаттары анықталған «діни ережелерді 
сақтау кестесі» құрылған: 
• «берілген діндарлар» (Қазақстанда 9% анықталған); 
•  орташа діндарлар;  
• «кеңестік мұсылмандар»36. 

          Бұл зерттеудің деректерін егерде «діни конверсия» деген ұғым діни 
көзқарастары дінін ауыстырмай қатаң діндарлыққа өту деген мағынада 
пайдаланылса ескеруге болады. 
Соңғы жылдары Қазақстан Республикасында діни конверсияға көп назар 
аударыла бастады. Бұл аталған тақырып бойынша профильдік ұжымдық 
жұмыстың жариялануынан байқалады (Религиозные конверсии в 
постсекулярном обществе, 2017) жəне біз оған көңіл бөлеміз.  

Авторлар тек қана конверсияға қатысты проблемалармен 
байланысты мəселелерді ғана емес, сонымен қатар діннің маңыздылығын 
мойындау қажеттілігін дəлелдеу, маргиналдықтан бас тарты сияқты діни 
саясатты да зерттейді. Бұл əдіс постсекуляризммен тығыз байланысты 

 
34 Omelicheva, M.Y. Islam in Kazakhstan: A survey of contemporary trends and sources of 
securitization. Central Asian Survey 30(2):243-25, 2011 
35 Соколовский К.Г. Религиозная безопасность и вопросы государственно- 
конфессиональных отношений (на примере Республики Казахстан) // Вестник РМАТ. 
2018. №2. 
36 Гимельфарб И., Есипова Н. Вариации соблюдения религиозных норм в 
постсоветской Центральной Азии и Азербайджане // Центральная Азия и Кавказ. 2015. 
№1. 
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(жоғарыдан қараңыз). Авторлардың пайымдауынша «зайырлы қоғам» 
жəне «дін» деген ұғымдарды жеке өмірде бөліп қарастыру өзекті емес. 
Шынымен де зайырлықпен діндарлықтың арасындағы шекаралардың 
жойылуы постсекуляризмнің негізгі мəнісі болыр табылады. Дегенмен, 
діндарлықтың жеке тəжірибесі бүгінгі күні қарастыру үшін айырықша 
маңызды, себебі руханилыққа деген жеке, рефлекстік көзқарас қазіргі 
адамдардың діндарлығы өткен дəуірлерде дін болмыс деген көзқарастан 
айырықша. 

Жинақта постсекуляризм, қазақстандық қоғамда діннің алатын орны 
жəне жаңа зерттеулердің (сауалнама жəне фокус-топ) нəтижелеріне 
арналған бір қатар теоретикалық эсселер бар. Авторлар жастардың 
«дəстүрлі емес діндерге» ауысуға ерекше назар аударған. Олардың 
пікірінше, діни ауысу адамның жас кезінде болады деп топшылаған. 
Ертедегі зерттеушілер сияқты ауысу алдында міндетті түрде жеке бас 
дағдарысы болатынын атап өткен: «Қазақстандағы діни конверсия 
əлеуметтенуге, жаңа ұжымдыққа ұмтылған, руханилықты іздеп жүрген  
жастарды жəне тұрақсыз тұрғындарды жəне азаматтарды квазидіндік 
құрылымдарға тартатын арнаға айналып барады. Ондай ұйымдарда болу 
ауысқандардың өмірін түпкілікті өзгертеді, олар көп жағдайда 
қазақстандық қоғамның құндылықтарымен, қазақстандықтардың бірлігі 
арқасында жеткен жетістіктермен байланыспайтын жаңа дүниетанымды 
ұстанушыларға айналады [13]. Сондай-ақ, жинақтың теориялық бөлігі 
негізінен сандық əдістерді қолдану негіздерін, конверсияның 
факторларымен себептерін, тіпті «қатысушылардың сапалы құрамын» 
анықтауға бағытталған (13, 149). 

Жинақтың екінші бөлімінде өткізілген далалық зерттеулер туралы 
айтылған. Ол зерттеулерде Қазақстан халқы арасында өкілдік бойынша 
жаппай сауалнама (16 аймақтан 2500 респондент), 20 сарапшылық 
сұхбаты, case-study əдісі (оның көмегімен Қазақстанның əр аймақтарынан 
50 аса ауысқандардың тарихы зерттелді) жəне студенттер арасындағы 
фокус-топтар сияқты əдістер қолданылған. Атап өтетін жəйт, барлық 
жағдайларда (case-study əдісінен басқасы) конверсия тəжірибесі емес, 
респонденттердің дінге жəне діндарлыққа, мемлекеттің жүргізетін діни 
саясатына, бір діннен екінші дінге ауысу феноменіне қатынасы зерттелді. 
Тақырыптардың бұндай ауқымды көлемі зерттеу нəтижесіне зор əсер етті.  
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Авторлардың case-study аясында жинаған деректері (С. 206 - 244) 
респонденттердің этникасымен білім дəрежесіне екіпнделген əлеуметтік-
демографиялық жағдайын сипаттайды. Олар конверсияның белгілі бір 
түрлерін ұсынды («дəстүрлі», «өзін-өзі құтқарушы», «наразылықты», 
«балалық», «үлгілі» жəне басқалары) жəне сұхбаттан егжей-тегжейлі 
дəйексөздерді келтіріп тұрып, деректерге қалай талдау жасалғанын 
көрсеткен. 

 
Жасалған қорытындылары біраз күмəн тудырады, себебі 50 оқиғаны 

(іріктеу кезінде өкілдікті есепке алмағанда) талдау нəтижелері 
Қазақстандағы барлық конвертиттерге  қатысты деп топшылаған. 
Авторлар ұсынған əдіс бірқилы жəне далалық зерттеулерге сүйенетіні өте 
құнды. Жинақта ұсынылған конверсия түрлерінің тізбесі бар əдіс жалпы 
қабылданған əдіс болып табылмайды, ол тек авторлардың өзіндік 
түсіндімесі (қазіргі замандағы ғылымда ол əбден заңды). Осындай 
зерттеулерде қорытынды нəтижеге зерттеущілердің мəдени бэкграунды 
ықпал етеді. 

Жинақтың кілтті тақырыптарының бірі діни таңдауға этно-мəдени 
бейімділік. Ол теориялық тұрғыдан негізделген жəне сауалнама 
нəтижелерімен расталған. Оған сəйкес «міндетті идеологиялық парадигма 
ретінде дəстүрлі этномəдени діни сəйкестендіруді таңдау тұрақты, тіпті 
аздап өсуге бейім (55,8% - 64,8%). Сондай-ақ авторлар «статистикалық 
тұрғыдан елеусіз бірақ іс жүзінде діни өзіндік сəйкестендіруде бар, 
этномəдени дəстүрге қарамастан діни нанымдарды таңдайтындар санын 
(7,6%-дан 8,4%-ға дейін) тіркейді». 7% қазірдің өзінде статистикалық 
маңызды көрсеткіш екенін ескеріңіз, сондықтан оны мүлдем елемеуге 
болмайды. Сондай-ақ авторлар «22,5%-дан 30%-ға дейінгі аралықта 
тіркелген діни конверсияларға қатысуы мүмкін» адамдар туралы 
мəліметтерді ұсынады [13, 163]. 

Аталған жинақ зерттеу тақырыбымен міндеттерін таңдау жəне 
діндарлықты жəне конверсияны зерттеуде теориялық тəсілдерді тегжейлі 
қарастыру тұрғысынан бірегей басылым болып табылады. Алайда, оның 
кем тұстары да бар: келесі сұхбаттарға ықпал еткен теориялық бөліктегі 
тым бұлыңғыр фокус, қорытынды нəтижелерді жалпылауға ұмтылу 
(мысалы, студенттер ғана қатысқан фокус-топтардың нəтижелері 
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Қазақстанның бүкіл халқына экстраполяцияланады). Жинақтың күшті 
жағы əрине, дəйексөздердің көп болуында, алайда, олардың басым бөлігі 
діни конверсияға еш қатысы жоқ, көбінесе діни саясатқа деген 
қатынастарына қатысты. Сонымен қатар, авторлар жинақтың тақырыбына 
феноменологиялық тəсілді де енгізген, бірақ оның нақты неде 
айқындалатынын жəне оның деректерді жинау мен талдауға қалай əсер 
еткенін еш жерде нақты көрсетпеген. 

Конверсияны зерттеуге Қазақстанда əлсін-əлсін бар діни 
қауымдардың ашық дереккөздерін бақылау жəне талдау арналды. Бұл 
қауымдар авторламен «жаңа діни қозғалыстар» деген атаумен белгіленген 
жəне бұл санатқа протестанттар жатқызылған37 (Королёва, 2010). Мəтінде 
даулы теориялық нұсқамалар бар, ал ұсынылған сандық деректер 
верификацияланбайды, яғни тексеру мүмкін емес. 

Конфессияаралық жəне өркенитеаралық диалогты дамыту жөніндегі 
Н.Назарбаев орталығында 2023 жылы Қазақстан Республикасы Ақпарат 
жəне қоғамдық даму министрлігі Дін істері комитетінің тапсырысымен 
келесі тақырыптар бойынша зерттеулер жүзеге асырылуда: «Қазақстан 
Республикасындағы діни конверсиялар: ағымдағы жағдайды талдау». 
Қорытынды нəтижесі бойынша талдамалық баяндама əзірленеді. Ары 
қарай төменде сарапшылық жəне тереңдетілген сұхбаттардың гайдын 
ұсынамыз жəне оларды əдістемелік материалдар ретінде қарастыруға 
болады. 

 
САРАПШЫЛЫҚ СҰХБАТТЫҢ ГАЙДЫ  
 

(қоғам өкілдері, ДІБ/ДЗО қызметкерлері жəне ғылыми жəне сарапшылық 
қауымдастық)  
 Интервьюер үшін ескертулер 
* Респондентке сұхбаттың диктофонға жазылатыны туралы алдын ала 
хабарлаңыз. 
* Зерттеудің құпиялылығы туралы сұхбат берушіні хабардар ету қажет. 

 
37 Королёва Е. В. Особенности миссионерской деятельности новых религиозных 
движений в современном Казахстане // Вестник РУДН. Серия: Социология. 2010. №2. 
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* Төмендегі тізімге енбеген сұрақтар сараптамалық сұхбаттың 
мақсаттары мен міндеттеріне сəйкес келуі керек. 
 
         Сəлеметсіз бе! Менің атым _________________. 
Біз діни конверсия мəселесі бойынша зерттеу жүргізіп жатырмыз. Бізді 
діни конверсия, яғни бір діннен екінші дінге өтуге қатысты барлық нəрсе 
қызықтырады. Осы өзекті тақырып бойынша өз біліміңіз бен пікіріңізді 
бізбен бөлісуге уақыт бөлсеңіз, біз өте риза боламыз. 
Этикалық аспектілерді сақтау үшін біз сіздің жеке деректеріңізді 
көрсетпей, барлық алынған деректерді жалпылама түрде талдаймыз жəне 
ұсынамыз. Бірақ, егер сізге арнайы сілтеме жасауды қаласаңыз, бізге 
айтыңыз.  
Қарсы болмасаңыз, сұхбатты бастайық. 
 

Сұрақтар: 
1. Өзіңізді таныстырыңыз, өзіңіз туралы айтып беріңізші, қайда 

жəне кім болып жұмыс істейсіз? Сіздің кəсіби қызығушылықтарыңыз 
қандай? 

2. Конверсия тақырыбы сіздің зерттеу қызығушылықтарыңызда ма? 
Жұмыс барысында қаншалықты жиі кездесесіз осы тақырыппен? 

I бөлім. Діни конверсияларды зерттеудің теориялық жəне 
əдіснамалық аспектілері. 

1. Діни конверсия дегенді қалай түсінесіз?  
2. Сіздің ойыңызша, қазіргі Қазақстан қоғамында діни конверсия 

қаншалықты кең таралған? 
3. Қазақстанда қай діндер арасында конверсия жиі кездеседі? 
II бөлім. Конверсияның себептері мен қозғаушы күштері 
4. Сіздің ойыңызша, конверсияның негізгі себептері мен 

мотивтері қандай? 
5. Сіздің ойыңызша, жаңадан дінді қабылдағандардың 

құндылықтары қалай өзгереді? 
6. Діни конверсия мəселесінде діни бірлестіктер қызметінің 

қандай факторлары маңыздырақ? Олардың əрекеттері қаншалықты 
табысты дей аласыз?  
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7. Діни конверсия жасаған адам үшін қандай салдары бар? 
Неофит дінді қабылдағаннан кейін қандай қиындықтарға тап болады? 

8. Діни конверсия нəтижесінде кімдер жиі келеді? Қандай жас 
категориялары бар? Кім басымырақ ерлер немесе əйелдер? 

9. Қандай ұлт өкілдері бар? Қай ұлт басымырақ? 
10.  Қай əлеуметтік топтар діни конверсияға көбірек бейім? 
11. Бір адамның бірнеше конверсия жасайтын мысалдары 

қаншалықты жиі кездеседі? 
II бөлім. Қазақстандағы қоғамдық қатынастар жүйесіндегі діни 

конверсияның орны  
12.  Бұқаралық ақпарат құралдарында, интернетте конверсия 

тақырыбы қалай көрсетіледі?  
13. Діни бірлестіктердің əлеуметтік желілерінде конверсияға 

бағытталған интернет-қауымдастықтар бар ма?  
14.  Конверсиядан өткен діндарлар тарапынан белсенді қоғамдық-

саяси ұстаным байқалады ма? 
15. Діни бірлестіктердің конверсияға қатысты қатынасын қалай 

сипаттай аласыз? 
16. Сіздің ойыңызша, діни конверсиялар еліміздегі қоғамдық-

саяси жағдайға əсер ете ала ма? 
17. Қазақстандық қоғамдағы діни конверсия жағдайы туралы 

қандай болжамдар жасай аласыз, оның болашағы қандай?  
 
Қызықты жəне терең сұхбатыңыз үшін көп рахмет!  
 
ДІН ҚЫЗМЕТКЕРЛЕРІ ЖƏНЕ ДІНИ БІРЛЕСТІКТЕР 
ЛИДЕРЛЕРІМЕН САРАПШЫЛЫҚ СҰХБАТ ГАЙДЫ 
  
 Интервьюер үшін ескертулер 
* Респондентке сұхбаттың диктофонға жазылатыны туралы алдын ала 
хабарлаңыз. 
* Зерттеудің құпиялылығы туралы сұхбат берушіні хабардар ету қажет. 
* Төмендегі тізімге енбеген сұрақтар сараптамалық сұхбаттың 
мақсаттары мен міндеттеріне сəйкес келуі керек. 
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          Сəлеметсіз бе! Менің атым _________________. 
Біз діни конверсия мəселесі бойынша зерттеу жүргізіп жатырмыз. Бізді 
діни конверсия, яғни бір діннен екінші дінге өтуге қатысты барлық нəрсе 
қызықтырады. Осы өзекті тақырып бойынша өз біліміңіз бен пікіріңізді 
бізбен бөлісуге уақыт бөлсеңіз, біз өте риза боламыз. 
Этикалық аспектілерді сақтау үшін біз сіздің жеке деректеріңізді 
көрсетпей, барлық алынған деректерді жалпылама түрде талдаймыз жəне 
ұсынамыз. Бірақ, егер сізге арнайы сілтеме жасауды қаласаңыз, бізге 
айтыңыз.  
Қарсы болмасаңыз, сұхбатты бастайық. 
 
Сұрақтар: 
I бөлім. Əртүрлі конфессиялардағы конверсия түсінігі  
1. Сіздің ойыңызша, діни конверсия дегеніміз не? 
2. Діни конверсияға көзқарасыңыз қандай? Бұл сіз жəне сіздің діни 
бірлестігіңіз үшін қаншалықты маңызды?  
3. Сіздің ойыңызша, қазіргі қоғамда діни конверсияның таралу деңгейі 
қандай? 
4. Қазақстанда қай діндер арасында конверсия жиі кездеседі? 
 
 
II бөлім. Діни конверсия себептері мен қозғаушы күштері.  
5. Сіздің ойыңызша, діни конверсияның негізгі себептері мен мотивтері 
қандай?  
6. Сіздің ойыңызша, сенушілердің дəстүрлі діннен дəстүрлі емес дінге 
жəне керісінше ауысуының себептері неде? 
7. Конверсиядан өткен сенушілердің құндылықтары қалай өзгереді? 
8. Діни конверсия тұрғысынан діни бірлестіктер қызметінің маңызды 
факторлары қандай? Бұл қызмет қаншалықты сəтті деуге келедеі? 
9. Діни конверсиядан өткен адам үшін қандай салдары болуы мүмкін? 
Неофит дінің өзгерткеннен кейін қандай қиындықтарға тап болады? 
10. Діни бірлестік діни конверсиядан кейін алғашқы кезеңде дінің 
өзгерткен адамға қандай көмек көрсетеді? 
11. Қандай тұлға типтері діни конверсияға көбірек бейім? Қандай жас 
категориялары бар? Қай жыныс басымырақ, ерлер немесе əйелдер? 
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12. Қандай ұлт өкілдері бар? Қай ұлт басымырақ? 
13.  Қай əлеуметтік топтар діни конверсияға көбірек бейім? 
14. Бір адамның бірнеше діни конверсиядан өту мысалдары қаншалықты 
жиі кездеседі? 
15. Сіздің ойыңызша, діни конверсиядан өту үшін діни қызметкердің 
тұлғасы қаншалықты маңызды? Діни конверсияның сəтті өтуі үшін дін 
қызметкерінің қандай қасиеттері маңызды?? 
16. Сіздің ойыңызша, діни конверсиялар қоғамдық-саяси жағдайға қалай 
əсер етуі мүмкін? 
17. Қазақстандық қоғамдағы діни конверсия жағдайы туралы қандай 
болжамдар айта аласыз, оның болашағы қандай?  
 
Қызықты жəне терең сұхбатыңыз үшін көп рахмет!  

 
ТЕРЕҢДЕТІЛГЕН СҰХБАТ ГАЙДЫ 

 
Тереңдетілген сұхбаттың гайды 
 
Интервьюер үшін ескертулер 
* Респондентке сұхбаттың диктофонға жазылатыны туралы алдын ала 
хабарлаңыз. 
* Интервью барысында респонденттің сөзің кеспеуге тырысыңыз 
тоқтатпаңыз 
 
 
Сəлеметсіз бе!  
Менің атым _________________. 
Біріншіден, сұхбат беруге келіскеніңіз үшін көп рахмет. Сіздің пікіріңіз 
біздің зерттеуіміз үшін өте маңызды. 
Екіншіден, біздің əңгімеміз диктофонға жазылатының ескерткім келеді. 
Осы ретте, сұхбат анонимді болатынын айтып кеткім келеді, яғни сіздің 
жеке деректеріңіз жария етілмейді, өйткені сұхбаттың ақпараты 
жалпылама түрде қолданылады. Аудио жазба жалпы талдау жүргізу үшін, 
ештенені назардан тыс қалдырмау үшін, Сіздің айтқан сөзіңізді 
бұрмалаусыз алу үшін қажет.   



42 
 

 
I.  Əлеуметтік-демографиялық блок  
1. Сіздің аты-жөнініз? 
2. Жасыңыз нешеде?  
3. Сіздің біліміңіз қандай?  
4. Сіз немен айналысасыз? 
5. Сіздің ұлтыңыз қандай? 
6. Қазіргі таңда қандай дінді, қандай діни бағытты ұстанасыз?  
 
 
II. Респонденттің жалпы өмірбаяны 
Əуелі өмірбаяныңызға тоқталайық. Өзіңіз туралы, отбасыңыз туралы 
айтып беріңізші. 
1. Сіздің ата-анаңыз кім? Бауырларыңыз, əпкелеріңіз бар ма? 
Балаларыңыз? Олардың дінге қатысы қандай? Егер олар сенушілер, діндар 
болса, олар өздерін қандай дінге жатқызады? Олар қаншалықты діндар? 
Олардың діндарлығы қалай көрініс табады?  
2. Бұл дінге келмес бұрын, қандай сенімде болдыңыз? 
 
III. Конверсия тəжірибесі. Уəждемелер, себептер, құндылықтар. 
Енді сіздің сеніміңіз туралы сөйлесейік. 
3. Қалай болғаны есіңізде ме? Нақты осы дінге сенуіңізге не себеп болды? 
4. Сіз қашан (қай жаста?) дініңізді қабылдадыңыз?  
5. Сіздің таңдауыңызға кім əсер етті? Не əсер етті? 
6. Сіздің өміріңіз қалай өзгерді? Не өзгерді? 
7. Не өзгеріссіз қалды?  
8. Қазіргі уақытта қандай діни жораларды, рəсімдерді орындайсыз? 
9. Өкініш, қанағаттанбау сəттері болды ма? 
10. Дініңізді ауыстыру барысында қандай қиындықтарға тап болдыңыз? 
11. Бұрыңғы дінде сізге не ұнамады? Бұрыңғы дінде не құнды болды? 
 
IV. Əлеуметтік орта жəне қарым-қатынастар 
Сіздің ортаңыз туралы сөйлесейік. 
12. Сіздің дініңізді өзгертуге/көшуіңізге жақындарыңыз: ата-анаңыз, 
туыстарыңыз жəне достарыңыз қалай қарады?  
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13. Сіздің əлеуметтік ортаңыз қалай өзгерді? 
14. Діни қауымыңыздың өмірінде қаншалықты белсендісіз? 
15. Сіздікінен басқа сенімдегі, дүниетанымы басқа адамдарға қалай 
қарайсыз? 
16. Дінін өзгерткісі келетіндерге қандай кеңес бере аласыз, оларды не 
күтеді? Оларды қандай перспективалар күтеді, олар немен бетпе-бет 
келеді? 
17. Өзіңіз туралы, мəдениетіңіз туралы тағы не айтқыңыз келеді? 
 
Қызықты жəне терең сұхбатыңыз үшін көп рахмет!  
 
Осылайша, Қазақстанда жүргізілетін немесе Қазақстан бойынша 
деректерді пайдаланатын зерттеулер негізінен дінмен діндарлыққа 
арналған жəне көп жағдайда зерттеудің сандық əдістеріне негізделген жəне 
əлемдік ғылымда діни конверсияны зерттеуден ерекшеленеді. «Діни 
қауіпсіздік», діннің қоғамдағы алатын орны емес нақты діни конверсияға 
қатысты сапалы зерттеулердің жетіспеушілігі анық.  
Мысалы,  құдайға құлшылық ету тəжірибесінің тілі, оның конвертиттерге 
əсер ету мəселесі əлсіз ашылған, баяндау жəне қосылған бақылау 
əдістерінің əдістемелік тұрғыда дұрыс қолдану жұмыстары жеткіліксіз.  
Сондықтан Қазақстандағы діни конверсия тақырыбы əртүрлі діни 
тəжірибелері бар адамдардың бірін-бірі жақсы түсінулері үшін жаңа 
зерттеу жобаларын жүзеге асыру үшін кең мүмкіндіктерге жол ашады. 
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ҚОРЫТЫНДЫ 
 
          Зерттеуге қатысты зияткерлік дəстүрлер жəне ерекше тəсілдер 
əлеуметтік құбылысты түсініп, сиапттауға жəрдемдеседі. Кейде олар оны 
бұрмалайды, алайда негізгі міндеттерді орындамай сол арқылы жаңа 
əлеуметтік құбылыс тудырады.  Ондай мысалдарды алдымен психика 
патологиясы немесе «күнə сезінуінен арылу» тəсілі ретінде 
қарастырылатын діни конверсияны зерттеу жұмыстарынан табуға болады.  
          Көбінесе ХХ ғасырдың екінші жартысында діни конверсия жаңа діни 
ағымдар мəн-мəтінінде зерттелді. Дəл сол кезде ғалымдар адамдар неге 
жаңа дінге «миды жуып-шаю» болжамы арқылы келетінін деп түсіндірді. 
Ол кезде сол гипотеза «жаңа дінді ұстанушылар арасындағы діни таңдау 
мəселесін елемей, жаңа діндер мəселесін құрастырды».38            
          Бүгінгі күні адамдар неге діни көзқарастарын ауыстырады деген 
тарихта өткен ескі түсіндірмелерді жоққа шығарады, алайда ол 
түсіндірмелер кең ортада əлі күнге дейін танымал. Соған қарамастан діни 
конверсияны зерттеу жаңа түсіндірмеге ие болды, себебі дінге деген 
көзқарас, оның қоғамдағы рөлі, орны жəне діндарлықты зерттеу əдістері 
өзгерді жəнеде ол өзгерістерге бір жағы себеп болған ол жаңа ғылыми 
деректер жəне солардың негізінде қалыптасқан тəсілдер. 
          Діни конверсияны қазіргі замаңғы зерттеудің теориялық негіздері 
əлемдік тəжірибеге сай болып конверсия тəжірибесі бар адамдарға 
(зерттелді ма жоқ па, соған қарамастан) этикалық қатынас болуы қажет. 
Сондай-ақ, əдістерді мұқият таңдау жəне деректерді талдау қажет. 
Маңызды теориялық идеялардың арасынан келесілерді атап өтуге 
болады: 
1. Діни конверсия ұғымын діни идеялар, дінді өзгертпестен өзгертуге 
дейін түсінуді кеңейту;  
2. Адамдардың конверсияға бейім түрлерін анықтау талпынысынан, 
конверсия алдында міндетті түрде жеке бас дағдарысы болу керек немесе 
белгілі бір білім дəрежесі, қаржылық проблемалары болу керек деген 
идеядан бас тарту; 

 
38 Cowan, Douglas E. Conversion to New Religious Movements. in Lewis R. Rambo, and 
Charles E. Farhadian (eds), The Oxford Handbook of Religious Conversion, Oxford 
Handbooks, 2014 
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3. Кенеттен болатын конверсияны ғана «шынайы» деген тезистен бас 
тарту;  
4. «Миды жуып-шаю» болжамын жоққа шығару, жеке адамның 
рационалды таңдауын конверсияның маңызды факторы ретінде мойындау; 
5. Дінге ауысуға діни ілімнің өзінен немесе жеке жағдайыан да көбірек 
əсер ететін əлеуметтік байланыстардың маңыздылығын мойындау; 
6. Діни конверсия тақырыбы бойынша жаңа зерттеу нысандарын 
енгізу: мəн-мəтін, баяндау, трансформация, діни ауысу мансəбы, 
деавтоматтандыру, деконверсия жəне т.б. 
         Деректерді жинау жəне талдау үшін қолданылатын əдістердің 
арасынан сапалы, сандық жəне аралас əдістерді атап өтуге болады, алайда 
олардың əрбіреуін қолдану қазіргі заманғы ғылыми парадигмаға сəйкес 
болуы шарт. 
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          ДІНИ КОНВЕРСИЯ БОЙЫНША НЕГІЗГІ ТЕРМИНДЕР 
ГЛОССАРИЙІ  
 
Адепт қандай да бір діни ілімнің 

жақтаушысы, ізбасары. 
Аффилиация бұл басқа адамдардың қоғамында 

болуға деген ұмтылыс, адамның басқа 
адамдармен сенімді, эмоционалды 
маңызды қарым-қатынастар құру 
қажеттілігі. 

Деавтоматизация топқа немесе қауымдастыққа бірігу 
нəтижесінде адамның өмірді 
қабылдауының үйреншікті тəсілдерін 
қайта құрылымдау үрдісі, оның 
қабылдауының осы топтың 
дүниетанымымен сəйкес келуіне 
əкеледі. 

Деконверсия адамның бұрын қосылған діни 
қозғалыстан немесе қауымдастықтан 
шығу процесі. 

Рухани трансформация діни көзқарастардың біртіндеп 
өзгеруі. Кей кезде діни конверсияға 
синоним ретінде қолданылады, бірақ 
өзгерістер баяу жүретінін ескеру 
қажет. 

Евангелизация христиандықта бұл Евангелиені 
уағыздау, діни ілімді барлық əлемге 
тарату əрекеті. 

Институционалды конверсия бұл үлкен діни бағыттың ішінде бір 
діни кіші топтан екіншісіне өту, 
мысалы, баптизмнен Рим-католиктік 
шіркеуіне өту. 

Интенсификация Адам немесе топ бір діни дəстүрден 
екіншісіне өтпей, сол өздері 
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тəрбиеленіп, қатысқан діни дəстүрдің 
аясында бұрынғыдан тақуа бола 
түсетін діни конверсия формасы. 

Діни конверсия мансəбы 
 

адам өзінің діни  жолы барысында 
жасайтын діндерді немесе діни 
көзқарастарды таңдау сериясы. 

Шомылдыру  христиандықтағы инициация рəсімі. 
Сондай-ақ христиандыққа діни 
конверсия шомылдару рəсімі арқылы 
жүзеге асырылады. 

Діни конверсия 
(конверсия, діни ауысу) 

діни нанымдарды өзгерту жəне жаңа 
діни сенімді қабылдау үрдісі. Бұл 
діннің өзгеруі, діндарлықтың артуы 
немесе күпірліктен сенімге көшу 
болуы мүмкін. Бұл үрдіс кенеттен 
немесе біртіндеп жүзеге асуы мүмкін 
(соңғы жағдайда «Рухани 
трансформация» термині қолданылуы 
мүмкін). 

Конвертит діни конверсиядан өткен немесе дінді 
қабылдаған адамға қатысты 
айтылатын термин. 

Дінге өту себебі адамды діни сенімдерді қабылдауға 
жəне белгілі бір дінге бет бұруға 
итермелейтін себеп.  

Мəжбүрлі индокринация Қандай да бір субъектінің 
құндылықтарды, мақсаттарды жəне 
идеологияларды тұлғаға (топқа, 
халыққа) күштеп таңуы. Белгілі бір 
қоғамдық сананы қалыптастыру үшін 
қандай да бір саяси идеяны, 
доктринаны, діни ілімді қоғамда 
немесе əлеуметтік топта мақсатты 
түрде тарату. 
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Жаңа діни қозғалыстар 
(ЖДҚ) 

жаңа діни ілімдердің қалыптасуы 
немесе дəстүрлі діни тəжірибелерді 
қайта қарау нəтижесінде пайда 
болатын топтар немесе ұйымдар. 
Термин өте кең шеңберде 
қолданылады. ЖДҚ-дың жалпы 
қабылданған тізімі жоқ. 

Діни конверсияны зерттеудің 
«жана парадигмасы» 
 

əлеуметтік-мəдени факторларды, 
конверсияның біртіндеп болатын 
үрдісін, адамның жеке таңдауымен 
субъектілігін мойындауды, ересек 
жастағы конверсияға назар аударыды  
зерттеуге бағдарланған заманауи 
тəсіл. Конверсияны психологиялық 
тұрғыда зерттеу жұмыстарында 
ерекше маңызға ие. 

Прозелитизм Діни ілімді  таратуға жəне діни 
қауымдастыққа жаңа мүшелерді 
тартуға бағытталған қызмет. Сондай-
ақ адамның бір діннен екіншісіне 
өтуіне əкелетін əрекеттерге де 
қатысты болуы мүмкін. 

«Миды жуып-шаю»  немесе 
«Brainwashing» 

адамның санасын белгілі бір 
психологиялық əдістердің көмегімен 
өзгертуге немесе бақылауға болады 
деп қарастыратын тұжырымдама. 
«Миды жуып-шаю» сыни немесе 
тəуелсіз ойлау қабілетін төмендетеді, 
жаңа, қажетсіз ойлар мен идеяларды 
санаға енгізуге, сонымен қатар, 
көзқарастарды, құндылықтар мен 
сенімдерді өзгертуге мүмкіндік 
береді. 
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Этникалық мұсылман өзінің этникалық қатыстылығына 
байланысты өзін мұсылман деп 
анықтайтын адамға қатысты 
қолданылатын термин. Осыған ұқсас 
терминдерді басқа діндерде де 
қолдануға болады.  

Шахада Ислам дінін қабылдау туралы ауызша 
куəлік. Сондай-ақ исламдағы діни 
конверсия үрдісі кезінде  шахада 
айтылуы қажет.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 
 

КОНВЕРСИЯЛАРДЫ ЗЕРТТЕУ БОЙЫНША ӨЗЕКТІ ƏДЕБИЕТТЕР 
ТІЗІМІ  
 
1. https://adilet.zan.kz/rus/docs/P2000000953 - дата обращения: 
30.06.2023. 
2. Gooren H. Religious Conversion and Disaffiliation. Tracing Patterns of 
Change in Faith Practices, 2010. 
3.  Barro, R., Hwang, J., & McCleary, R. Religious Conversion in 40 
Countries. Journal for the Scientific Study of Religion, 49(1). 2010. – с.33. 
4.  Habermas, Jürgen (September 2008). Notes on Post-Secular Society. 
New Perspectives Quarterly. 25 (4): 17–29. 
5. Узланер Д. А. Постсекулярный поворот. Как мыслить о религии в 
XXI веке. М.: Изд-во Института Гайдара, 2020. 
6. Straus, Roger A. Religious conversion as a personal and collective 
accomplishment. Sociological Analysis 40 (2): 1979, 158–165; Peek, L. 
Becoming Muslim: The Development of a Religious Identity Sociology of 
Religion, Autumn, 2005, Vol. 66, No. 3. 
7. Kilbourne, B., & Richardson, J. T. (1989). Paradigm Conflict, Types of 
Conversion, and Conversion Theories. Sociological Analysis, 50(1), 1–21. 
8. Сгибнева О. И. Религиозные конверсии в современной России // 
Logos et Praxis. 2017. №1, с. 82. 
9. Посацки, А. Духовность в постсекулярной эпохе и проблемы 
конверсии как инициации // Религиозные конверсии в постсекулярном 
обществе. – 2017, с. 33. 
10. Смирнов М.Ю. О религиоведении, религии и религиозности // 
Вестник РХГА. 2008. № 2, с. 68. 
11. Levtzion, N., ed., Conversion to Islam. New York and London: Holmes 
& Meier Publishers – 1979. – 272 p. 
12. Rambo, L. R., Farhadian, C. E., & Baer, M. D. (2014). History and 
Religious Conversion. // The Oxford handbook of religious conversion. Oxford 
University Press, 2014. 
13. Hedrick, C. W. (1981). Paul’s Conversion/Call: A Comparative Analysis 
of the Three Reports in Acts. Journal of Biblical Literature, 100(3), 415–432.  
14. Beit-Hallahmi B., & Argyle M. The psychology of religious behaviour, 
belief, and experience. – L.: Routledge, 1997, с. 115.  

https://adilet.zan.kz/rus/docs/P2000000953


51 
 

15. Lofland J., & Skonovd N. Conversion motifs // Journal for the Scientific 
Study of Religion. – 1981. – Vol. 20. 
16. Snow, D. A., and C. L. Phillips. The Lofland-Stark conversion model: A 
critical reassessment. Social Problems 27 (4), 1980. 
17. Richardson, J.T. Conversion Careers // Society. – 1980. – Vol. 17(3). 
18. Barker, E. The Making of a Moonie: Choice or Brainwashing? (1984) 
Blackwell's, Oxford, UK.  
19. Finke R., Stark R. The Churching of America: Winners and Losers in our 
Religious Economy. New Brunswick; New Jersey: Rutgers University Press, 
1992   
20. Straus, Roger A. Religious conversion as a personal and collective 
accomplishment. Sociological Analysis 40 (2): 158–165, 1979.  
21. Stryker, Sheldon, and Peter J. Burke. “The Past, Present, and Future of an 
Identity Theory.” Social Psychology Quarterly 63, no. 4 (2000): 284–97.  
22. Carrothers, R. M. Identity Consequences of Religious Changing: Effects 
of Motivation for Change on Identity Outcomes. Sociological Focus, 43(2), 150–
162. 2010. 
23. Richardson J.T. Conversion Careers // Society. – 1980. – Vol. 17(3) 
24. Rambo L.R. Understanding Religious Conversion. – New Haven: Yale 
University Press, 1993. 
25. Cragun, R. 2006. Religious change and religious exiting: A test of a 
unified role theory. Draft Chapter 1 of PhD dissertation, University of 
Cincinnati.  
26. Ардашева Л.А. Основные парадигмы в изучении религиозного 
обращения // Религиоведение. 2013. № 2. С. 150-162.  
27. Излученко Т. В. Неэтнические мусульмане как фактор 
радикализации ислама // Вестник БГУ. 2017. №2.   
28. Lofland J., & Skonovd N. Conversion motifs // Journal for the Scientific 
Study of Religion. – 1981. – Vol. 20.  
29. Saalmann, G. Clifford Geertz: the philosophical transformation of 
anthropology // A. K. Giri & J. Clammer (Eds.), Philosophy and Anthropology: 
Border Crossing and Transformations (pp. 217–230). Anthem Press, 2013.  
30. Peek, L. Becoming Muslim: The Development of a Religious Identity 
Sociology of Religion, Autumn, 2005, Vol. 66, No. 3.  



52 
 

31. Barro, R., Hwang, J., & McCleary, R. Religious Conversion in 40 
Countries. Journal for the Scientific Study of Religion, 49(1), 15–36. 2010. 
32. Bromley, David G., and Anson D. Shupe. “Just a few years seem like a 
lifetime”: A role theory approach to participation in religious movements. In 
Research in social movements, conflicts, and change, volume 2, ed. Louis 
Kriesberg, 159–85. 1979. 
33. Bulkeley, Kelly, Religious Conversion and Cognitive Neuroscience, in 
Lewis R. Rambo, and Charles E. Farhadian (eds), The Oxford Handbook of 
Religious Conversion, Oxford Handbooks. 2014. 
34. Omelicheva, M.Y. Islam in Kazakhstan: A survey of contemporary trends 
and sources of securitization. Central Asian Survey 30(2):243-25,  2011.  
35. Соколовский К.Г. Религиозная безопасность и вопросы 
государственно- конфессиональных отношений (на примере Республики 
Казахстан) // Вестник РМАТ. 2018. №2.  
36. Гимельфарб И., Есипова Н. Вариации соблюдения религиозных норм 
в постсоветской Центральной Азии и Азербайджане // Центральная Азия и 
Кавказ. 2015. №1.  
37. Королёва Е. В. Особенности миссионерской деятельности новых 
религиозных движений в современном Казахстане // Вестник РУДН. 
Серия: Социология. 2010. №2.  
38. Cowan, Douglas E. Conversion to New Religious Movements. in Lewis 
R. Rambo, and Charles E. Farhadian (eds), The Oxford Handbook of Religious 
Conversion, Oxford Handbooks, 20. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Центр Н.Назарбаева по развитию межконфессионального и 
межцивилизационного диалога 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
КРАТКОЕ СПРАВОЧНОЕ ПОСОБИЕ ПО РЕЛИГИОЗНОЙ 

КОНВЕРСИИ В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН 
 

для студентов, магистрантов и докторантов учебных заведений 
теологических и религиоведческих специальностей вузов 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Астана 2023 



 
 

 
 
 

Краткое справочное пособие по религиозной конверсии в 
Республике Казахстан [Электронный ресурс] / Карабаева М.С., 
Камарова Р.И., Малгараева З.Б., Кикимбаев М.Ж., Иманмухамед Д.С., 
Жакиянов Д.Ж., Идрисов А.Ж., Укенов А.С., Сағынбек Г.Н. – Астана: НАО 
«Центр Н. Назарбаева по развитию межконфессионального и 
межцивилизационного диалога», 2023. – 103 с. 

 
Краткое справочное пособие выполнено в рамках государственного 

задания Министерства информации и общественного развития Республики 
Казахстан и содержит материалы исследования по вопросам религиозных 
конверсий.   

В пособии представлены актуальные теоретические дискурсы и 
методологические подходы по изучению религиозных конверсий, а также 
выявлены их ключевые особенности в Казахстане. В качестве 
практической поддержки для проведения исследований предлагаются 
различные гайды глубинных и экспертных интервью.   

Данное краткое справочное пособие предназначено для учащихся 
высших учебных заведений теологических и религиоведческих 
специальностей, государственных служащих, работников сферы 
образования, религиоведов, теологов, экспертов, а также всех 
заинтересованных лиц. 

 
© НАО «Центр Н. Назарбаева по развитию межконфессионального и 
межцивилизационного диалога» 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

СОДЕРЖАНИЕ 
 

Введение..........................................................................................................53 

Основные теории религиозной конверсии................................................55 

Методологические подходы к изучению религиозной 
конверсии........................................................................................................72 

Изучение религиозных конверсий в Казахстане......................................84 

Заключение.....................................................................................................95 

Глоссарий основных терминов по религиозной конверсии...................97 

Список актуальной литературы по изучению 
конверсий......................................................................................................101



53 
 

          ВВЕДЕНИЕ 
 
Краткое справочное пособие представляет собой практическое 

руководство для проведения теоретической и полевой работы по изучению 
феномена религиозной конверсии. Это, своего рода, методические 
рекомендации, основанные на обширном анализе существующих 
исследований, в том числе с учетом контекста Казахстана.  

Актуальность данного краткого справочного пособия обусловлена 
необходимостью исполнения Комплексного плана по реализации 
государственной политики в религиозной сфере Республики Казахстан на 
2021-2023 годы, согласно которому для обеспечения 
межконфессионального согласия и стабильности в казахстанском 
обществе необходимо  «проводить регулярный мониторинг и 
прогнозирование дальнейшего развития религиозной ситуации в стране и 
за ее пределами, чтобы не допустить возникновения межрелигиозных и 
межэтнических конфликтов в обществе»1 (положение 6).  

Целью написания краткого пособия является теоретико-
методологическая поддержка учебно-образовательного процесса для 
студентов религиоведческих и теологических специальностей в вузах 
страны, вместе с тем, чтобы помочь молодым исследователям и 
преподавателям, которые работают над темой религиозной конверсии.  

Для этого предпринята систематизация основных подходов к 
изучению религиозной конверсии, которые могут быть использованы в 
дальнейшей исследовательской и преподавательской деятельности, 
обобщение имеющихся данных в мировой науке, а также по 
постсоветскому пространству и конкретно по Республике Казахстан. 

Краткое справочное пособие охватывает три основных аспекта: 
теории, методические подходы и опыт изучения конверсий в Казахстане. 

В первой части представлен обзор различных теорий, связанных с 
религиозными конверсиями. Рассматриваются как классические, так и 
современные теоретические подходы, предлагающие различные 
объяснения мотивов, процессов и последствий религиозного обращения. 

 
1 https://adilet.zan.kz/rus/docs/P2000000953 - дата обращения: 30.06.2023. 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/P2000000953
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Теоретические модели включают в себя подходы различных 
дисциплин, а также проблемные междисциплинарные области. 

Во второй части предлагаются методические рекомендации, 
ориентированные на изучение религиозных конверсий. В них 
представлены различные методы сбора данных, включая качественные и 
количественные исследования, а также рекомендации по 
интервьюированию и проведению фокус-групп.  

Дополнительно, особое внимание уделяется этическим вопросам и 
конфиденциальности при исследовании религиозных конверсий. 

Третья часть справочного пособия основана на опыте изучения 
религиозных конверсий в Казахстане. Рассматривается имеющийся 
опыт, анализируются особенности контекста, а также предлагаются 
примерные гайды для проведения экспертных и глубинных интервью. 

Данное справочное пособие предназначено для студентов, 
магистрантов и докторантов учебных заведений теологических и 
религиоведческих специальностей вузов, а также всех интересующихся 
темой религиозной конверсии. 
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ОСНОВНЫЕ ТЕОРИИ РЕЛИГИОЗНОЙ КОНВЕРСИИ  
 
Религиозная конверсия как смена религиозных взглядов и характера 

принадлежности к общине, переход в новую религию – сложный и сугубо 
индивидуальный процесс, который, тем не менее, вызывает интерес с 
точки зрения изучения общества в целом. Многими исследователями под 
этим термином понимается именно смена религии или конфессии.  

Есть также мнение, что если человек перестает номинально 
причислять себя к религиозному сообществу и приходит к реальной, 
осознанной религиозности внутри той же традиции, то это явление тоже 
можно считать конверсией.  

Внимание к изучению религиозной конверсии усиливается вместе с 
тенденциями глобализации, сохранения и даже усиления роли религии в 
обществе, а также взаимопроникновения культур.  

По сравнению с предыдущими периодами истории, сама 
религиозность в наше время стала другой. С распространением интернета 
людям любого положения стала доступна информация о самом разном 
культурном опыте, развиваются новые практики общения и кооперации, 
новые формы создания объединений.  

Стало широко распространенным особое отношение к пониманию 
себя. Возможность изменять собственную идентичность больше не 
встречает таких драматических препятствий, как это было раньше. Все это 
создает более осознанную религиозность, требующую постоянной 
рефлексии и усилий на пути верующего.  

Поэтому не только смена одной религии на другую, но даже 
приход к более осознанной вере без изменения самой религии 
некоторыми исследователями рассматривается как конверсия.2  

Однако, такой подход слабо распространен в научной литературе на 
русском языке. Религиозными деятелями такое определение конверсии 
зачастую отрицается вовсе, поэтому мы не будем делать на нем акцент. 
Также среди них нет единой позиции о том, считать ли конверсией переход 
от неверия к вере (в научной литературе это считается конверсией).  

 
2 Gooren H. Religious Conversion and Disaffiliation. Tracing Patterns of Change in Faith 
Practices, 2010. 
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В любой научной работе по теме религиозной конверсии на этапе 
определения объекта исследования необходимо показать все эти подходы 
(см. Рис. 1) и уточнить, какой из них собирается использовать автор. 

Например, такое уточнение было сделано в одной из важнейших 
работ с использованием данных опросов, где авторы указали, что для 
удобства и научной точности под конверсией они понимают переход 
между «основными видами религий» (shifts across major types of religion), 
которые они разделили на восемь групп.3 По Рис. 1 этот подход обозначен 
под цифрой 2. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 1. Подходы к определению религиозной конверсии 

 
Несмотря на то, что примеры религиозного перехода наблюдались на 

протяжении истории, этот феномен не сразу получил теоретическое 
осмысление.  

Важно отметить, что подходы к религиозной конверсии во многом 
зависят от направления, в рамках которого работали те или иные авторы. 
Также необходимо всегда учитывать общую научную парадигму, которой 

 
3 Barro, R., Hwang, J., & McCleary, R. Religious Conversion in 40 Countries. Journal for the 
Scientific Study of Religion, 49(1). 2010. – с.33. 

1. Неверие → Вера         2. Религия №1 → 
Религия №2   

3. Религия №1 (номинальное участие) →  
Религия №1 (осознанная, сильная вера) 
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следовали авторы в определенные периоды времени, иметь в виду, что эта 
парадигма изменялась по мере накопления новых данных и развития 
науки.  

Можно отметить такие важнейшие повороты в социально-
гуманитарном знании, как: 

● развитие идей позитивизма в XIX веке (стремление к строгой 
научности и доказательности),  

● критика позитивизма в последующие десятилетия (в числе 
прочего - под влиянием социальной антропологии), 

● формирование интерпретативного (герменевтического) 
подхода в рамках постмодернизма в науке, согласно которому изучение 
культуры связано скорее с ее интерпретацией, а не с точной передачей 
изучаемых явлений. При этом личность ученого всегда влияет на эту 
интерпретацию.  

С постмодерными концепциями также связаны идеи идентичности 
как социокультурного конструкта, динамическая природа идентичности. 

Не менее важен признанный в мировой науке отказ от деления 
культур и религий на «низшие» (или «примитивные») и «высшие», отказ 
от идеи некоей предрасположенности к религиозному выбору, основанной 
только на этническом происхождении, а также многие другие актуальные 
на данный момент подходы.  

Важнейшей концепцией для изучения современной конверсии и 
роли религии в целом стала теория постсекуляризма, одним из ключевых 
авторов которой считается Ю. Хабермас4. Эта теория стала ответом на 
опровергнутые прогнозы неизбежного снижения роли религии в общества.  

Теория постсекуляризма не говорит о возвращении к практикам и 
социальному устройству досекулярных веков, напротив, она призывает 
обратить внимание на современные тенденции взаимовлияния светской и 
религиозной сфер общества, на стирание четкой грани между ними и поиск 
совершенно новых практик в этих условиях.5  

 
4 Habermas, Jürgen (September 2008). Notes on Post-Secular Society. New Perspectives 
Quarterly. 25 (4): 17–29. 
5 Узланер Д. А. Постсекулярный поворот. Как мыслить о религии в XXI веке. М.: Изд-
во Института Гайдара, 2020. 
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В подходах к изучению конверсии уже несколько десятилетий назад 
было подтверждено, что особенно важен индивидуальный выбор 
человека, его субъектность, агентность (agency).6 Это остается 
актуальным до сих пор.  

Именно по тому, считать ли конверсию в большей степени 
определенной внешними причинами (или даже «промывкой мозгов») и 
типом психики, либо индивидуальным рефлексивным выбором вместе с 
социальными связями, проходит разделение между «старой» и «новой» 
парадигмой в исследованиях религиозного обращения, о которых будет 
сказано ниже7. 

Темой религиозного обращения занимаются представители разных 
научных дисциплин, и по меньшей мере с XIX века сформировались 
определенные традиции изучения этого феномена.  

Знать теоретические подходы и историю их развития важно, потому 
что они всегда влияют на методы исследования, которые выбирает ученый 
для сбора, анализа и интерпретации данных. Конкретным способам 
изучения религиозной конверсии будет посвящена следующая глава. 

 
Ключевые теории религиозных конверсий 
Говоря о ключевых теориях, мы можем классифицировать их по 

дисциплинам следующим образом: 
1. Философская трактовка; 
2. Исторические теории религиозной конверсии; 
3. Теологические, религиозные трактовки; 
4. Социально-психологические теории, социология и 

антропология. 
Некоторые исследователи считают, что тема религиозной конверсии 

получила значительное внимание ученых именно в контексте 

 
6 Straus, Roger A. Religious conversion as a personal and collective accomplishment. 
Sociological Analysis 40 (2): 1979, 158–165; Peek, L. Becoming Muslim: The Development 
of a Religious Identity Sociology of Religion, Autumn, 2005, Vol. 66, No. 3. 
7 Kilbourne, B., & Richardson, J. T. (1989). Paradigm Conflict, Types of Conversion, and 
Conversion Theories. Sociological Analysis, 50(1), 1–21. 



59 
 

распространения новых религиозных движений во второй половине XX 
века8.  

Однако, исследования перехода в религии, история которых 
насчитывает долгие века, занимают значительное место среди научных 
работ по данной теме.  

Поэтому можно классифицировать их по специальным 
направлениям изучения обращения в конкретные религии.  

К примеру, среди современных специалистов по конверсии: 
● в христианство – в англоязычной науке можно назвать Д. 

Клинга (David W. Kling),  
● по обращению в ислам – Л. Постона (L. Poston) и К. Ван 

Ньюкерк (Karin van Nieuwkerk),  
● а по обращению в новые религиозные движения – А. Баркер 

(Eileen V. Barker) и Д. Э. Коуэна (Douglas E. Cowan).  

Существенными являются дискуссии о терминах, в которых 
участвуют представители разных научных дисциплин.  

Один из ключевых таких споров:  
● насколько взаимозаменяемы понятия «религия», 

«религиозность» и «индивидуальная религиозность», «духовность», 
«религиозный опыт»,  

● и если эти понятия имеют разную смысловую нагрузку, то 
какие явления они действительно отражают.  

Общепринятого мнения о смысле и границах использования этих 
терминов нет.  

Для краткости, можно сказать, что под «духовностью» чаще 
понимается внутренний мир человека, который в принципе очень трудно 
достоверно описать методами строгой науки, поскольку мы не можем 
воспроизвести чужой личный опыт, продублировать его в полностью 
идентичном виде. Мы даже не можем быть уверены в достоверности 
данных, которые передал человек, рассказывая о личном опыте. 

 
8 Сгибнева О. И. Религиозные конверсии в современной России // Logos et Praxis. 2017. 
№1, с. 82. 
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А «религиозность» – это понятие «более социологическое, чем 
психологическое»9. То есть, под ним рассматривается конкретное 
поведение, проявление которого заметно внешнему наблюдателю гораздо 
лучше. 

 
Философская трактовка религиозной конверсии 
Философское познание религии вообще является классическим 

направлением гуманитарной научной мысли. Принято отличать 
религиоведение от религиозной философии и тем более от теологии. 

Религиоведение – академическая дисциплина со значительным 
философским содержанием, изучающая религиозные убеждения, 
институты, межкультурные связи и их влияние на религию.  

Категория Religious Studies в англоязычной научной традиции может 
рассматриваться как комплекс дисциплин, в рамках которых проводятся 
исследования религии вообще и конкретных традиций в частности: 
психологии религии, философии религии, социологии религии, 
антропологии религии и т.д. 

На современном этапе важнейшей концепцией религиоведения 
является феноменология религии, ставящая целью понять назначение 
религиозных убеждений и практик, максимально приблизиться к 
постижению тех смыслов, которые вкладывает сам носитель религиозной 
культуры, то есть, преодолеть трудности интерпретации. В этом 
прослеживается влияние интерпретативного подхода, о котором мы 
говорили выше.  

Именно религиоведение предлагает концепцию идентичности 
верующего как приверженность определенной религиозной традиции, 
подтверждаемая личными убеждениями и внешними признаками, а 
именно соответствием убеждений тем практикам и нормам, которые 
ожидает от человека община.  

Среди уровней религиозной идентичности выделяют:  
● осознание и характеристика себя как верующего в целом; 

 
9 Посацки, А. Духовность в постсекулярной эпохе и проблемы конверсии как инициации 
// Религиозные конверсии в постсекулярном обществе. – 2017, с. 33. 
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● определение своей принадлежности к конкретной религии 
(мусульманин, христианин и т.д.);  

● отнесение себя к определенному вероисповеданию (например, 
суннит или шиит);  

● участие в жизни общины, выполнение требуемых действий10.  

Религиозную конверсию философы традиционно рассматривали как 
ответ на кризис религиозной идентичности. Такие исследователи, как 
Смирнов М.Ю. видят разницу между конверсией и прозелитизмом.  

В этом смысле прозелитизм трактуется как базовое понятие, то есть 
как действия, ведущие человека к переходу из одной религии в другую, 
либо из одной конфессии в другую в рамках одной религии.  

Конверсия же в данном подходе понимается как отказ от «наиболее 
распространенной автохтонной религии» (термин М.Ю.Смирнова) в 
пользу религии инокультурного происхождения.  

Очевидно, что в обоих случаях «покидаемая» религиозная община 
склонна искать причины перехода в активных действиях пропагандистов. 
Но в случае конверсии такая объяснительная модель представляется более 
привычной. Отметим, что такого объяснения недостаточно, поэтому и 
возникали новые теории. 

При этом важно понимать, что сам по себе факт культурной 
«дальности» вероисповеданий, между которыми произошел переход, не 
говорит о его причинах. О них может сказать только сам конвертит, хотя и 
его ответ может меняться со временем, по мере переосмысления прошлого 
опыта.  

 
Исторические теории религиозной конверсии 
У историков есть собственные подходы к описанию религиозной 

конверсии. С одной стороны, речь может идти об описании событий и 
процессов какого-либо региона, то есть, в большей степени об истории 
распространения религий.  

Одной из классических работ в этой области стала публикация об 
истории распространения ислама, в которой сравнивались разные регионы 

 
10 Смирнов М.Ю. О религиоведении, религии и религиозности // Вестник РХГА. 2008. 
№ 2, с. 68. 
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мира11. В этой работе особое внимание уделялось различиям между 
исламизацией военным и мирным путями. 

Говоря о другом, более проблемном подходе можно привести 
четыре ключевые категории процесса религиозной конверсии, 
которые используют историки:  

● аккультурация,  
● притяжение (adhesion) или гибридизация,  
● синкретизм,  
● трансформация.  

Аккультурация сопровождает подчинение одних обществ другими в 
результате войны или иных процессов. Она понимается как процесс 
религиозных изменений, которые сопутствует включению народа и его 
территории в империю-завоеватель, либо просто в новую систему. 

Притяжение или гибридность предполагает, что старые нормы еще 
не пропали, а человек или группа постепенно принимают новые убеждения 
и практики.  

Синкретизм в этой трактовке понимается как слияние и 
преобразование старых и новых верований и практик «для создания нового 
религиозного синтеза».  

Трансформация фиксирует отказ от старых норм, замену их на 
новые12.  

Притяжение и синкретизм исследователи характеризуют как те 
формы конверсии, от которых чаще всего люди со временем отказываются, 
в то время как в случае трансформации, речь идет о переходе к новому 
пониманию самой сути благочестия.  

Отмечается, что большое количество новообращенных из этой 
категории серьезно влияют на саму общину, задавая более сильное 
стремление к благочестию, что может рассматриваться как основа 
религиозного возрождения или распространения религии.  

 

 
11 Levtzion, N., ed., Conversion to Islam. New York and London: Holmes & Meier Publishers 
– 1979. – 272 p. 
12 Rambo, L. R., Farhadian, C. E., & Baer, M. D. (2014). History and Religious Conversion. 
// The Oxford handbook of religious conversion. Oxford University Press, 2014. 
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Теологические, религиозные трактовки 
Существует целый ряд определений сущности и содержания 

дисциплин, проблематика которых связана с изучением природы 
божественного в рамках разных интеллектуальных традиций.  

Учеными отмечаются различия, например, между классической 
христианской теологией стран Европы и Северной Америки, теософией 
как философией Бога и исламским богословием [9], а также, например, 
теологией как научного направления, сформированного в начале 2000-х на 
постсоветском пространстве и включающем разные варианты: 
«православная теология», «исламская теология» и т.д.  

В целом, теология, богословие и теософия стремятся именно к 
познанию Бога с позиции представителя конкретной религиозной 
традиции.  

В этом и состоит отличие теологической трактовки от философской, 
ориентированной в свою очередь на независимое от познающего 
рациональное постижение природы религиозного опыта с помощью 
логики, а также от психологических теорий, основанных на идее, что 
религиозный опыт можно изучать как состояние психики.  

В контексте религиозной конверсии здесь можно отметить, что 
ключевым термином для богословов и теологов выступает именно 
внутренняя духовность, подчеркивается и описывается 
сверхъестественная природа духовности, определяется, насколько 
истинным можно считать переход, состоялся ли он вообще с точки зрения 
религиозного учения, а не самого конвертита.  

Кроме сугубо богословской исследовательской специфики, к 
данному разделу можно отнести современные нарративы представителей 
различных религий о религиозном обращении. В силу самой специфики 
темы и исследуемых понятий, специалистам по религиозной конверсии, 
работающим в рамках других дисциплин, необходимо знать эти трактовки.  

С одной стороны, данные теории исторически предшествовали всем 
остальным, поэтому оказали на них существенное влияние. В этом случае 
анализ таких концепций связан с изучением собственно религиозных 
текстов и традиций.  

Например, именно из христианского понимания конверсии 
происходит популярный в научных текстах «эталон» обращения – опыт, 
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произошедший с будущим апостолом Павлом на пути из Иерусалима в 
Дамаск13.  

Согласно «модели обращения Павла», «истинной» конверсии 
предшествует кризис. Конверсия случается один раз в жизни и обязательно 
сопровождается уникальными ощущениями переживаемого чуда.  

Идея «модели обращения Павла» долгое время служила образцом и 
для богословского понимания конверсии, и для исследований психологов 
[2, 11].  

 
Социально-психологические, социологические, 

антропологические теории религиозной конверсии 
В XIX веке тема религиозного обращения стала классической для 

социальной психологии14. Именно поэтому значимые научные работы того 
времени, посвященные проблеме религиозного перехода, были написаны 
на основе психологических концепций.  

Часто первой такой работой считается публикация профессора 
Гарварда, философа, историка и психолога У. Джеймса, написанная в 
самом начале XX века.  

Тогда в изучении культуры и общества еще оставалось серьезное 
влияние позитивизма, естественнонаучных подходов, стремления описать 
культурный опыт и общественные явления максимально объективно и 
доказательно.  

Теоретический подход У. Джеймса был действительно новаторским. 
Он обратил внимание не только на религию как объединяющий людей 
институт, но и на персональный опыт, «личную религию».  

У. Джеймс рассматривал религиозную конверсию как аномалию, 
к которой приводит кризисное состояние человека, в большей степени, как 
отмечается в работе, свойственное подросткам. Такая точка зрения 
представляется достаточно популярной и в наше время, то есть, спустя 120 
лет.   

 
13 Hedrick, C. W. (1981). Paul’s Conversion/Call: A Comparative Analysis of the Three 
Reports in Acts. Journal of Biblical Literature, 100(3), 415–432. 
14 Beit-Hallahmi B., & Argyle M. The psychology of religious behaviour, belief, and 
experience. – L.: Routledge, 1997, с. 115. 
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Важным подходом, предложенным Джеймсом, стало различение 
добровольного обращения, которое происходит постепенно, и обращения 
мгновенного. Также Джеймс выделил четыре показателя (или индикатора) 
конверсии, каждый из которых исключительно субъективен.  

Это означает, что их трудно достоверно зафиксировать и описать 
стороннему наблюдателю. Эти индикаторы:  

● чувство высшего контроля, мира и гармонии;  
● чувство восприятия неведомых ранее истин;  
● ощущение чистой и прекрасной новизны жизни и мира в 

целом; 
● вызванный конверсией «экстаз счастья».  

В те годы типологии и классификации людей были вполне 
легитимным способом описания социальных явлений.  

В наше время типы личности или другие подобные подходы 
рассматриваются скорее, как модель, не отражающая реальность во всем 
многообразии.  

Тем не менее можно указать на оригинальный ход Джеймса. Он 
выразил свою мысль метафорически: люди либо «рождены однажды» - и 
тогда остаются в религиозной традиции своей семьи, либо «рождены 
дважды» и меняют ее.  

Это – его типология вариантов психики. Второй тип, по этой логике, 
и приводит к конверсии. Причиной смены религии, как он считал, 
становится «болезнь души», радикальный пессимизм, меланхолия. В этой 
интерпретации религиозная конверсия рассматривается как ответ на 
патологическое состояние психики, как индивидуальный опыт 
исцеления, избавления от «болезни души» путем обращения к высшим 
силам.  

Примечательно, что подчинение божественному считалось 
Джеймсом гармоничным разрешением проблемы и описывалось им 
вполне серьезно, хотя его, очевидно, довольно затруднительно 
зафиксировать методами строгой науки. Этот момент критиковался 
учеными следующих десятилетий. 

Нужно отметить, что в те годы и в начале XX века особое внимание 
к аномальным психическим состояниям было ключевой темой 
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профессиональных психологов. Сами понятия, а также границы нормы и 
патологии, значительно изменились сегодня.  

Многие состояния, которые ранее считались болезнью или 
проявлением неизменного типа психики, современной наукой 
рассматриваются как вариант нормы, либо как временные особенности, не 
позволяющие относить человека к некоему «типу». 

Поэтому, как и в случае с другими учеными прошлого, мы не можем 
ориентироваться на подходы Джеймса без учета последующих научных 
достижений. Но нельзя отрицать, что работы У. Джеймса оказали 
значительное влияние на изучение религиозной конверсии.  

Ценной стороной работы Джеймса является материал проведенных 
им бесед, давших большое количество описаний яркого индивидуального 
опыта конвертитов от первого лица. Причем, среди них было много 
взрослых, но он все равно считал, что к конверсии склонны именно 
подростки.  

Примером явного влияния работы Джеймса на последующие теории 
стала классификация мотивов обращения, предложенная Лофлэндом и 
Сконовдом15. В ней тоже огромное внимание уделяется состоянию 
психологического кризиса, предшествующего конверсии.  

Эта сложная теория с целой иерархией факторов конверсии и связей 
между ними, которые потом были опровергнуты [2, 25], впоследствии 
критиковалась за отсутствие эмпирических данных, а также за то, что 
авторы скорее выбирали для анализа примеры поведения уже 
состоявшихся участников культа, игнорируя данные по потенциальным 
новообращенным.  

Также авторы объясняли склонность к конверсии эмоциональной 
нестабильностью, что тоже сомнительно. Проверка этой теория была 
осуществлена, в числе прочих, Сноу и Филипсом. Они опровергли идею, 
что для конверсии необходимы особый тип психики «ищущего», как это 
утверждали Лофлэнд и Сконовд, и личностный кризис.  

При этом ценные идеи в предыдущей теории все же были. Сноу и 
Филипс подтвердили, что активное включение в дела сообщества, личное 

 
15 Lofland J., & Skonovd N. Conversion motifs // Journal for the Scientific Study of Religion. 
– 1981. – Vol. 20. 
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общение и привязанность к активному члену в общине (cult-affective bonds) 
имеют исключительную важность на пути конверсии16.  

Таким образом, не тип личности, а доверие к определенному члену 
религиозной группы, дружба с ним или с ними, действительно, могут 
привести человека к активной практике в общине.  

Впоследствии многие черты описанных теоретических подходов 
были охарактеризованы как «старая парадигма» в психологических и 
социологических подходах к изучению конверсии17. В ней особое 
внимание уделяется «модели обращения Павла» с ее внезапностью, а 
значит, как считалось, искренностью. Здесь присутствует рассмотрение 
конверсии как резкого и окончательного перехода из одного статичного 
состояния в другое, чему обязательно предшествует трудный период в 
жизни, и чему способствует особый тип личности.  

Согласно старой парадигме, конверсия рассматривается как способ 
исцеления [2, 22], который помогает избавиться от чувства вины и греха.  

Другая составляющая «старой парадигмы» – гипотеза «промывания 
мозгов», которая во многом появилась в попытках объяснить растущую 
популярность различных новых религиозных движений.  

Против нее выступала, например, социолог А. Баркер, специалист по 
новым религиозным движениям, которая провела полевое исследование 
среди членов Церкви Объединения и получила достаточно серьезные 
данные о том, что участие в таких движениях в большей степени является 
личным самостоятельным выбором18.  

Среди теоретиков концепции рационального выбора можно 
выделить, в числе прочих, Р. Старка, который также предложил и 
авторскую модель конверсии, впоследствии переработанную им, и теорию 
религиозной мобилизации. 

Также на развитие изучения религиозной конверсии и на 
исследования в области современных религиозных общин и практик в 
целом значительное влияние оказала концепция экономики религии (см, 

 
16 Snow, D. A., and C. L. Phillips. The Lofland-Stark conversion model: A critical 
reassessment. Social Problems 27 (4), 1980. 
17 Richardson, J.T. Conversion Careers // Society. – 1980. – Vol. 17(3). 
18 Barker, E. The Making of a Moonie: Choice or Brainwashing? (1984) Blackwell's, Oxford, 
UK. 



68 
 

например, исследование R.Finke и R.Stark19). В этой концепции 
религиозные организации рассматриваются как игроки на религиозном 
рынке, изучаются механизмы их конкуренции, степень участия 
государства и его влияние на верующих как потребителей религиозных 
услуг. В разных вариантах идеи этой концепции актуальны до сих пор. 

 
Большее внимание к окружающей новообращенного человека 

обстановке и к его личным решениям стали ключевыми преимуществами 
социологических описаний религиозной конверсии, которые 
характеризуются как «новая парадигма». Сторонники этого нового, в 
основе своей социально-психологического подхода, обратили особое 
внимание на изменение не только религиозных аспектов личности, но ее 
социальных черт.  

Основой для формирования «новой парадигмы» обращения и 
духовной трансформации стало изменение отношения к процессу 
конверсии. Его стали разделять на два возможных варианта — внезапный 
и постепенный. В отличие от предшественников, которые в значительной 
степени сфокусировались на внешних обстоятельствах, подталкивающих 
человека к переходу в новую религию, современные исследователи 
обращения сосредотачиваются на личной активности и духовном поиске 
как основных факторах, определяющих процесс обращения 20.  

В социальной антропологии последних десятилетий особое 
внимание также уделяется концепции идентичности и взаимодействия 
личности с окружением. Например, интересна теория идентичности 
американского социолога Ш. Страйкера (Sheldon Stryker)21, согласно 
которой в каждом человеке существует иерархия идентичностей, 
связанных с социальными ролями и группами. Более важные идентичности 
прямо влияют на поведение, потому что человек принимает решения, 
опираясь на нормы группы или культуры, с которой ассоциирует себя. 

 
19 Finke R., Stark R. The Churching of America: Winners and Losers in our Religious 
Economy. New Brunswick; New Jersey: Rutgers University Press, 1992 
 
20 Straus, Roger A. Religious conversion as a personal and collective accomplishment. 
Sociological Analysis 40 (2): 158–165, 1979.  
21 Stryker, Sheldon, and Peter J. Burke. “The Past, Present, and Future of an Identity 
Theory.” Social Psychology Quarterly 63, no. 4 (2000): 284–97.  
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Подробнее о применении этой теории в исследовании конверсии 
R.M.Carrothers22.  

С учетом этих аспектов связано определение, данное Г. Гуреном, 
одним из ведущих специалистов по религиозной конверсии из числа 
антропологов. Он рассматривает религиозную конверсию «как 
всеобъемлющее личное изменение религиозного мировоззрения и 
идентичности, основанное как на самооценке, так и на атрибуции 
другими. Эти другие, очевидно, включают людей из той же религиозной 
группы, но могут также включать других значимых людей, которые не 
являются ее членами» [2, 27]. Это определение очевидно перекликается с 
философским подходом.  

Важнейшим термином, введенным в рамках новой парадигмы 
религиозной конверсии, является понятие «карьеры религиозного 
обращения» (conversion career), введенное Ричардсоном23. Карьера 
обращения – это все эпизоды участия человека в одной или нескольких 
религиозных организациях в течение жизни.  Как указывает Гурен, этот 
термин выражает новый подход к изучению конверсии и попытку ответить 
на вопрос: является ли конверсия причиной радикальных изменений 
личности или же конверсия становится «внешним подтверждением новой 
линии мышления», т.е. человек сначала становится готов к переходу, и 
только потом совершает его? 

В контексте использования этого подхода Гурен предлагает изучить 
несколько стадий религиозного участия:  

➔ предварительное присоединение; 
➔ собственно присоединение (обращение, исповедь); 
➔ отторжение. 
Также Гурен признает, что ранние работы в рамках conversion career 

approach были несколько предвзяты и ориентированы только на данные по 
США и Западной Европе. Тем не менее, внося определенные 
корректировки, его вполне можно использовать в любом регионе мира. 

 
22 Carrothers, R. M. Identity Consequences of Religious Changing: Effects of Motivation for 
Change on Identity Outcomes. Sociological Focus, 43(2), 150–162. 2010 
23 Richardson J.T. Conversion Careers // Society. – 1980. – Vol. 17(3)  
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Важнейшее уточнение касается необходимости изучать разные возрастные 
группы. 

 
Особенного внимания заслуживает стремление предложить общую, 

всеобъемлющую теорию религиозной конверсии. Такую попытку 
предпринимает психолог Л. Рамбо, который старается соединить лучшие 
идеи из психологии, социологии, антропологии и теологии по поводу 
религиозной конверсии24. Он обращает внимание на то, что характер 
формирования религиозной идентичности в принципе нелинейный. 
Человек в процессе духовного становления возвращается к одним и тем же 
стадиям, обстоятельствам обращения и скорее напоминает спираль. При 
этом Рамбо не предлагает никакого универсального сценария. Он 
отвергает универсалистские подходы, потому что опыт каждого 
обращения уникален и вписан в особый контекст [2, 37].  

Контекст имеет макро- и микроуровень: к примеру, внешние 
обстоятельства – политические аспекты, и внутренние – убеждения. Также 
в современной науке изучаются процессы деконверсии (выхода из 
религии, к которой человек когда-то присоединился) и дисаффилиации. 

В этой связи предлагаются классификация терминов, используемых 
в отношении конвертитов на основе исследований R.Cragun25 и H.Gooren:  

 

Термин Значение 

«Отступники» 
 

люди, которые покидают 
религию, независимо от того, где они 
находятся в конечном итоге. 

«Деобращенные» 
 

индивидуумы, отказавшиеся от 
убеждений и/или ценностей, которые 
сопровождали их прежнее обращение 
(«светское отчуждение»). 

 
24 Rambo L.R. Understanding Religious Conversion. – New Haven: Yale University Press, 
1993 
25 Cragun, R. 2006. Religious change and religious exiting: A test of a unified role theory. 
Draft Chapter 1 of PhD dissertation, University of Cincinnati.   
 
 



71 
 

«Отказавшиеся от 
обязательств» (disengagers) 

верующие, которые прекращают 
свою деятельность в религиозной 
группе, но продолжают 
идентифицировать себя как ее члены.  

«Выбывшие» 
 

это люди, которые покидают 
религию и не присоединяются или не 
отождествляют себя с другой религией. 

«Ищущий» 
или «переключатель» 
 

человек, который покидает 
религию и вновь присоединяется или 
отождествляет себя с другой религией. 

 Таб.1. Терминология, использующаяся в отношении конвертитов. 
 
В последние десятилетия наравне либо вместо понятия «конверсия» 

вводится термин «духовная трансформация», но нет его единой 
трактовки. Некоторые исследователи объясняют разницу именно в том, 
что в случае духовной трансформации переход происходит постепенно, а 
не внезапно, это не эмоциональное решение, ему не предшествует чувство 
вины и греха, оно более осознанное, когнитивное, и даже скорее проходит 
вне религиозных институтов26. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
26 Ардашева Л.А. Основные парадигмы в изучении религиозного обращения // 
Религиоведение. 2013. № 2. С. 150-162.  
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ИЗУЧЕНИЮ 
РЕЛИГИОЗНОЙ КОНВЕРСИИ  

 
Способы изучения религиозной конверсии изменяются по мере 

развития теоретических подходов как внутри конкретных дисциплин, так 
на междисциплинарном уровне. Классическими методами является анализ 
текстов (как традиционных религиозных, так и современных). Начиная с 
работ Джеймса особое внимание уделяется рассказам респондентов, то 
есть, полевой работе в той или иной форме. При этом важно отметить, что 
выбор методов серьезно ограничен спецификой предмета исследования. 
Личный опыт перехода в новую религию исключительно субъективен, а 
также очень чувствителен.  

Исследователь, который занимается такой темой, должен быть 
ограничен требованиями этики, даже если его методы не включают 
непосредственные контакты с людьми, потому что итоговые публикации 
могут серьезно повлиять на жизнь людей, усилить или ослабить 
стереотипы по отношению к конвертитам, привести к различным 
политическим или судебным решениям. По той же причине изучение 
религиозной конверсии более предпочтительно проводить с помощью 
качественных, а не количественных методов (либо по крайней мере не 
ограничиваться данными статистики и иными количественными 
данными). Именно внимательное и осторожное отношение к личной 
истории каждого респондента может дать ценный материал, а это очень 
трудно осуществить с помощью, например, массовых опросов.  

Проведение массового опроса новообращённых может создать 
напряженную ситуацию внутри общины, когда ее члены становятся 
«объектами исследования». Их исключительно важный опыт конверсии, 
который изучался бы в форме короткого опроса с вариантами готовых 
ответов, может показаться участникам обидным. В этнографической 
литературе есть понятие «испорченное поле» — это когда люди 
сталкиваются с исследователями, которые каким-либо образом оставили 
отрицательные впечатления, и потом эти люди не хотят участвовать в 
другом исследовании, даже проводимом совершенно иначе и другими 
людьми.   
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Ситуация с полевой работой на постсоветском пространстве 
осложняется также секьюритизацией темы религиозной конверсии. Во 
многих публикациях, посвященных религиозному обращению, 
конвертиты характеризуется исключительно как угроза безопасности и 
объект экстремистской пропаганды27. Эту позицию хорошо знают сами 
конвертиты, поэтому многие из них, стремясь оградить себя от подозрений 
в противозаконной деятельности, отказываются от участия в 
исследованиях.  

Далеко не все современные публикации по теме конверсии 
учитывают парадигмальные установки современной науки, о которых мы 
говорили в начале прошлой главы. Напомним, что среди таких установок 
одной из важнейших является идея признания субъектности человека, 
который совершает религиозный переход, а также учет контекста и 
социальных связей, отказ от концепции «промывки мозгов». Это 
ограничивает ученого в его попытках найти объяснение причин конверсии 
только во внешних обстоятельствах, обязывает его принять во внимание 
личный опыт человека. Идея о том, что каждый опыт конверсии уникален, 
затрудняет задачу. Например, при создании социологического портрета 
конвертита (даже в определенном регионе) или описания наиболее часто 
встречающихся типов людей, которые принимают такое решение. 

В социально-гуманитарном знании важным изменением, влияющим 
на методы исследования является отказ от эталонной «модели обращения 
Павла», в которой обращение должно происходить внезапно, быть 
пронизанным мистическим опытом и предшествующем личностным 
кризисом. Современные данные показывают, что никакого 
исчерпывающего списка причин, по которым люди меняют религию, не 
существует, равно как и универсальных моделей, по которым можно 
предсказать такое решение. Например, даже при отсутствии серьезных 
кризисов, человек все равно может обратиться в иную религию.  

Пришедшая на смену указанным убеждениям идея разделения опыта 
конверсии на внезапную и постепенную позволяет не только учесть 

 
27 Излученко Т. В. Неэтнические мусульмане как фактор радикализации ислама // 
Вестник БГУ. 2017. №2. 
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разнообразные примеры личного опыта конвертитов, но дать им 
возможность более подробно описать, как меняются их представления со 
временем. Респонденты теперь не обязаны искать в своих воспоминаниях 
тот самый поворотный момент и давать ему единственный вариант оценки, 
потому что при постепенном обращении «невозможно указать конкретный 
момент, когда обращение начинается и когда заканчивается» [26, 154].  

Вопросы, которые задают людям при беседе об их приходе к новой 
вере или более осознанной практике остаются довольно похожими на те, 
что были в более ранних исследованиях. Изменения в вопросах интервью 
касаются последствий этого процесса, обращается внимание на 
малоисследованный фактор субъективной оценки результатов своего 
обращения со стороны неофита. 

Современные ученые акцентируют внимание на постепенном 
обращении, а не на внезапном, поэтому особый интерес представляет 
проведение долгосрочных (лонгитюдных) исследований. Например, 
предполагается проводить повторные интервью через несколько лет. 
Ученые призывают обращать внимание на разные возрастные группы, 
учитывать гендер и общий культурный контекст, а также социальные 
связи. 

 
Рис.2. Методологические подходы в изучении религиозной конверсии 

 



75 
 

Довольно спорным остается стремление выявить и описать особый 
тип людей, которые склонны к конверсии. Классики данной темы 
Ричардсон и Килборн, говоря о постепенном обращении, используют 
термин «ищущие» (seekers) и описывают их особые черты. Однако, этот 
подход не является общепринятым [26, 152].  

 
Качественные методы сбора данных 
Среди исследовательских методов, с помощью которых изучается 

религиозная конверсия, качественные методы занимают приоритетное 
место. Это те подходы, в которых целью и результатом работы становятся 
смыслы, описания, идеи и объяснительные модели, данные самими 
респондентами, и закономерности, выявленные учеными на основе 
анализа полученных текстов, а также интерпретации и описания ученых. 
Таким образом, качественные методы не дают ответ на вопрос “как часто 
люди в том или ином регионе совершают религиозные конверсии”, но 
показывают, что из себя представляет культурный контекст региона, в 
котором живут конвертиты, и как вообще ощущается опыт перехода в 
новую религию или усиление своей веры.  

Важнейшим отличием от количественных методов является форма 
отбора участников (рекрутинга). В качественных методах нет задачи 
полностью отражать генеральную совокупность с помощью строго 
рассчитанной выборки, не дается статистики. Способы рекрутинга в 
данной категории методов совершенно иные, чем в опросах (см. ниже). 
Например, одним из самых популярных является «метод снежного кома», 
по которому сеть контактов формируется прямо по ходу исследования, 
предыдущие респонденты рекомендуют новых из числа своих знакомых. 
Безусловно, в таком методе есть свои недостатки в плане 
репрезентативности данных, но в некоторых случаях получить 
действительно ценный материал иначе невозможно.  

Еще одной характерной особенностью качественных методов 
является то, что как правило они не служат для проверки гипотез. 
Предположения, гипотезы, объяснения появляются уже после получения и 
анализа данных. Например, как в Grounded Theory или case study, и могут 
уточняться по мере проведения нового этапа полевой работы.  Таким 
образом, гипотезы основаны на полевых наблюдениях и данных интервью, 
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а не мнении ученых до их знакомства с носителями культуры («выхода в 
поле»).  

Существует большое количество методологических подходов к 
проведению исследований с применением указанных методов. Именно то, 
на что конкретно ученые хотят обратить внимание (на смыслы, которыми 
люди объясняют свои действия, на социальную структуру, на конкретные 
примеры или кейсы и так далее), зависят вопросы, которые будут задавать 
респондентам и способы интерпретации данных. Среди методологических 
основ, которые особенно перспективны в контексте современных 
исследований религиозной конверсии, можно выделить нарративный 
подход (см. ниже). 

Глубинное интервью является одним из наиболее подходящих 
методов изучения религиозной конверсии (или духовной трансформации), 
потому что именно он помогает человеку последовательно и 
самостоятельно объяснить, как он видит свой духовный опыт. Этот такой 
тип интервью, в котором исследователь не формирует вопросы с 
вариантами ответов, а скорее предлагает своему собеседнику темы для 
обсуждения в формате открытых вопросов. 

Необходимо, чтобы эти темы были запланированы в определенной 
логической последовательности (известно, что порядок вопросов может 
повлиять на характер ответов), но допустимы уточняющие вопросы и 
отклонения от тем, если это помогает респонденту лучше донести свою 
мысль. Также важно максимально избегать вопросов с подсказкой. 
Например, вместо такого: «Вы испытывали ощущение чуда в момент, когда 
приняли решение перейти в эту религию?» предпочтительнее задать 
вопрос: «Что Вы почувствовали в момент, когда приняли это решение?», 
и, если ощущение чуда возникало, лучше, чтобы респондент сказал об этом 
сам.  

Процесс проведения глубинного интервью включает: 
1. рекрутинг (выбор респондентов-участников исследования и 

договоренность о времени встречи); 
2. объяснение цели исследования и вопросов этики; 
3. собственно беседу; 
4. расшифровку беседы; 
5. и анализ полученного в ходе расшифровки текста.  
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Предпочтительнее делать аудиозапись интервью, но только открыто 
и с согласия респондента. Если респондент сомневается в том, что ему или 
ей обеспечат анонимность, можно предложить вариант, по которому 
прямые цитаты не попадут в итоговую публикацию. Стоит уточнить, что 
запись ведется только для того, чтобы передать мысли участника 
исследования (респондента) без искажений. Если респондент все равно 
отказался от аудиофиксации, необходимо исключить ее и делать больше 
заметок по ходу беседы, но при этом уделять достаточное внимание 
собеседнику. 

Такое интервью занимает от 40 минут до часа или более, что является 
довольно интенсивной нагрузкой и на исследователя, и на респондента, 
поэтому необходимо уточнять, готов ли респондент продолжить беседу. 
Этика полевой работы дает респонденту право прекратить интервью в 
любой момент, о чем также необходимо сказать заранее.  

Значительным ограничением является то, что такая беседа 
осуществима только в случае установления доверительных отношений с 
респондентом, чему может поспособствовать предварительное 
включенное наблюдение.  

Во время и после проведения глубинного интервью обязательно 
делаются текстовые заметки и готовится текст транскрипта 
(расшифровки). Если была сделана аудиозапись, то расшифровка должна 
полностью отражать ее, включая паузы, эмоции, особые детали 
невербальной коммуникации (для таких пометок делается список 
специальных символов).  

Подготовленный транскрипт интервью подвергается кодировке. Код 
– это определенная краткая идея, особые слова и детали, которые 
возникают по ходу текста и отражают его ключевые места. Это не 
обязательно прямая цитата или слово, сказанное респондентом. Например, 
«я услышала голос во сне». Допустимы обобщения, например цитата: «мы 
чего только не проходим прежде, чем прийти в ислам, там и эзотерика, и 
все» может кодироваться как «опыт участия в новом религиозном 
движении», если речь действительно шла об этом участии.  

Результатом кодировки становится список таких кодов (он похож на 
список ключевых слов), которые потом необходимо объединить в 
категории кодов. Именно такие смысловые категории помогают 



78 
 

расширить понимание темы. Особенно ценно, если было проведено 
большое количество глубинных интервью по похожему списку вопросов 
для обсуждения, затем они были закодированы, а коды сопоставлены. 
Тогда можно увидеть похожие паттерны или идеи в разных интервью, и 
сделать из этого некоторые выводы. Но важно понимать, это не будет 
сколько-нибудь статистическая информация, потому что рекрутинг не 
предполагал строго репрезентативную выборку.  

 
Включенное наблюдение – это классический метод социальной 

антропологии, целью которого является лучшее понимание культурного 
контекста путем включения в деятельность изучаемого сообщества. 
Включенное наблюдение предполагает, что ученый проводит долгое время 
среди людей, культуру которых он хочет понять, старается участвовать в 
их повседневной и ритуальной деятельности, делает подробные записи и 
анализирует их. Например, в 1960-х одна из классических работ по 
религиозной конверсии была написана именно по результатам 
включенного наблюдения28. Впоследствии подобных примеров 
появлялось все больше. Этот метод остается крайне актуальным и 
популярным. Помимо прочего, как уже указывалось, данный метод 
помогает развить сеть контактов. 

 
Одновременно и формой презентации данных включенного 

наблюдения и глубинного интервью, и особым исследовательским 
методом является насыщенное описание (thick description). Он 
предполагает глубокое понимание исследователем проблемы 
интерпретации данных и попытку создать такой текст, который сможет 
максимально отразить чувства, эмоции и ощущения, сопровождающие 
культурный опыт, чтобы читатель тоже смог прочувствовать его29. 
Подобные описания можно найти в показательном исследовании 

 
28 Lofland J., & Skonovd N. Conversion motifs // Journal for the Scientific Study of 
Religion. – 1981. – Vol. 20. 
29Saalmann, G. Clifford Geertz: the philosophical transformation of anthropology // A. K. 
Giri & J. Clammer (Eds.), Philosophy and Anthropology: Border Crossing and 
Transformations (pp. 217–230). Anthem Press, 2013  
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конвертитов-мусульман в США30, где, помимо прочего, очень подробно 
описываются методы исследования и этические аспекты работы, а сама 
статья демонстрирует замечательный пример научного раскрытия темы и 
может использоваться как образец академического письма.  

Еще одним ценным методом, довольно сложным по исполнению, 
является метод фокус-групп. Фокус-группа – это коллективное 
обсуждение определенной темы, котором руководит исследователь. 
Пожалуй, самая важная часть применения этого метода - не сама беседа, а 
рекрутинг, то есть, определение приглашенных участников. Люди часто 
меняют или искажают свои идеи в присутствии людей, от которых они 
зависят. Поэтому необходимо убедиться, что участники фокус-группы не 
связаны отношениями «начальник-подчиненный» или иными подобными. 
Идеально, если они вообще не знакомы друг с другом. При этом они 
должны иметь одну или несколько важных для исследования общих черт. 
Например, все они конвертиты и совершили переход более одного года 
назад. В случае несоблюдения требований к составу участников данными 
фокус-группы не удастся воспользоваться в научных целях. 

Кроме руководителя (модератора), который обязательно должен 
хорошо понимать задачи исследования, в команде должен быть 
координатор. Он оповещает о месте, времени, длительности фокус-
группы, ищет подходящее место, встречает участников, следит за 
таймингом и объявляет перерывы, если встреча длится более часа. 
Координатор может предоставить напитки и закуски, помочь с маршрутом, 
быть на связи после проведения фокус-группы, если возникнут какие-то 
вопросы.  

Также предпочтительно включить в команду специалиста, который 
будет заниматься ведением записей (протокола) и не будет иметь никакой 
другой задачи, чтобы не пропустить ничего важного. В протоколе 
фиксируются не только слова, но и видимые невербальные реакции. И, 
наконец, если задействована какая-то либо техника, желательно 
пригласить в команду технического специалиста. 

 
30 Peek, L. Becoming Muslim: The Development of a Religious Identity Sociology of 
Religion, Autumn, 2005, Vol. 66, No. 3. 
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Если ведется аудио- или видеофиксация встречи, об этом 
обязательно нужно предупредить участников и взять их согласие. Участие 
в фокус-группе должно быть только добровольным. Любой респондент 
имеет право прервать свое участие на любом этапе. В начале фокус-группы 
необходимо рассказать о цели и задачах исследования и о том, как будут 
храниться и использоваться данные, будет ли обеспечена анонимность и 
где можно будет ознакомиться с результатами исследования.  

Во время фокус-группы необходимо поддерживать дружелюбную 
атмосферу, а также вежливо останавливать тех, кто говорить слишком 
много и предлагать высказаться тем, кто этого избегает, уточняя, что важно 
мнение каждого. 

План фокус-группы включает вступление, основную часть, 
перерывы и подведение итогов. Основная часть зависит от целей 
исследования, соответственно которому формируются вопросы для 
обсуждения. Эти вопросы могут быть предоставлены участникам заранее, 
либо им сообщается только тема беседы.  Общий и согласованный в группе 
вывод - необходимый элемент этого метода, иначе встреча оставит у 
участников ощущение незавершенности. После проведения встречи 
необходимо провести анализ записей, возможно выявление в тексте 
протокола кодов и категорий (по аналогии с глубинным интервью).  

 
Нарративный подход  
Создание теории нарратива происходило под влиянием 

постмодернизма в науке, когда была высказана идея, что культура есть 
текст, который постоянно формируют, редактируют и интерпретируют 
сами люди. В этом смысле методы сбора и анализа данных о культуре 
должны учитывать, что внимание исследователей будет обращено не 
только на факты, передаваемые в рассказе, а скорее на повествование 
респондента, его специфический стиль объяснения, способы презентации 
прошлого и настоящего. Важно понимать, что воспоминания намеренно 
или неосознанно, но изменяются под действием последующих событий и 
личных целей рассказчика.  

В этом смысле рассказ об опыте религиозного обращения 
рассматривается как специфический нарративный жанр, в котором, с 
одной стороны, человек формирует текст о собственном видении этого 
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процесса, а с другой стороны, знакомится с текстами о новой для себя 
религии. Не только в прямом смысле религиозными текстами, но и, 
например, списком авторитетных ученых, объяснительными моделями, 
связанными с праведной жизнью и т.д. Важно проследить, имеет ли место 
«переписывание своей биографии» под влиянием этого нового опыта, 
переосмысление причин обращения (для чего, опять же, особенно ценно 
будет проводить повторные интервью с перерывом в несколько месяцев 
или лет).  

Основным методом этого подхода является нарративное интервью, 
подобное глубинному интервью — свободная беседа интервьюера с 
респондентом с последующим анализом полученного материала. 
Важнейшим элементом анализа будет выделение фабулы рассказа (то есть, 
фактической линии, последовательности событий) и собственно формы 
презентации и интерпретации этих событий.  Это тот случай, когда 
содержание и форма рассказа одинаково ценны для исследователя. 
Выделяется также так называемый ядерный нарратив — главная 
смыслообразующая тема рассказа. 

Применение этого подхода может дать исчерпывающий ответ на 
вопрос, зачем изучать религиозные конверсии, если уже существует 
достаточно описаний в открытом доступе, книг, написанных конвертитами 
и о них, и даже научных публикаций. Нарратив всегда индивидуален и 
заслуживает отдельного внимания к своей форме, даже если 
последовательность фактов, сопровождающих религиозное обращение, 
выглядит похожей у разных людей. И, конечно, нарратив отражает 
культурный контекст, который сам по себе является важным объектом 
внимания современных ученых. 

 
Количественные методы сбора данных 
Основные вопросы, которые ставятся исследователями при 

использовании количественных методов (например, массовых опросов, 
анкетирований и т.д.), касаются частоты встречаемости феномена, 
процентного соотношения категорий, распространенности явления.  

Во многих социологических исследованиях с применением 
количественных методов крайне важно правильно собрать данные и 
соотнести их е с генеральной совокупностью, что и дает 
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репрезентативность. Например, если мы знаем, что в каком-то регионе 
существует 10 тысяч человек с опытом конверсии, и мы проведем опрос 
только 100 из них, то эти 100 по своему половому, возрастному и 
профессиональному составу обязательно должны отражать состав тех 10 
тысяч.  

Соответственно, важно знать генеральную совокупность. В случае 
изучения религиозной конверсии не существует точных данных о 
количестве и половозрастном составе людей, перешедших в новую 
религию (и тем более тех, кто не менял ее, а пришел к более строгой и 
осознанной религиозности). Приблизительные данные может дать 
изучение опросов, связанных с религиозной принадлежностью или данных 
переписи населения, если в них присутствует вопрос о религии, как в 
случае Казахстана. Это вполне возможно, но требует особенно 
внимательного обращения с данными.  

Вариантом выхода из такой сложной ситуации может стать 
комбинирование количественных и качественных методов с менее строгим 
отбором участников (без репрезентативной выборки). Такой пример дает 
исследование религиозной конверсии, проведенное в США. 
Теоретической основой этой работы стала теория идентичности Ш. 
Страйкера. Респондентов отбирали с помощью метода снежного кома и, 
помимо прочего, предлагали им список наиболее важных причин, по 
которым они предположительно изменили свои религиозные взгляды, а 
участники оценивали эти варианты в порядке важности.  

Тем не менее, более конкретное определение задач исследования и 
использование возможностей опросов может дать достаточно интересный 
результат. Одним из ярких примеров удачного применения 
количественных методов стала работа ученых из Гарварда и их коллег, 
представляющая анализ данных по 40 странам31. Теоретической основой 
этой работы стал подход к религиозной конверсии как к личному 
рациональному выбору (rational individual choice). Ученые использовали 
данные International Social Survey Program и знаменитого World Values 
Survey, проведенные по высоким международным стандартам. Задачей 

 
31 Barro, R., Hwang, J., & McCleary, R. Religious Conversion in 40 Countries. Journal for 
the Scientific Study of Religion, 49(1), 15–36. 2010 
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было установить коэффициент конверсии в разных странах для населения 
в возрасте 30 лет и старше. Самые большие показатели были установлены 
для США, Канады, Чили и Новой Зеландии. Кроме того, было выявлено 
множество интересных корреляций и аспектов феномена.  

 
Case study 
Кейс стади (тематическое исследование) – это особый научный 

подход, предполагающий глубокое изучение конкретного случая или 
случаев. Тематическое исследование может быть количественным, 
качественным или с применением смешанных методов. Классическим 
примером применения кейс стади в изучении религиозной конверсии 
является работа, посвященная молодым последователям Церкви 
Объединения в Техасе32. Помимо прочего, авторы этой работы одними из 
первых стали изучать не только стадии и факторы прихода в религию, но 
и аспекты выхода из нее.  

 
Помимо указанных направлений в исследованиях конверсии, на 

междисциплинарном уровне появляются новые. Достаточно ярким из них 
можно считать применение достижений когнитивной нейронауки, 
помощью которой ученые стремятся понять, как изменения в 
функционировании мозга коррелируют с изменениями в религиозной 
и/или духовной ориентации человека, какие связи между работой мозга и 
обращением в религию действительно можно выявить и каких ошибок на 
этом пути ученым лучше избегать33.  

Также можно выделить такие междисциплинарные 
методологические подходы, как феминистский подход к изучению 
конверсии, современный (нео)марксистский подход и ряд других. 
  

 
32  Bromley, David G., and Anson D. Shupe. “Just a few years seem like a lifetime”: A role 
theory approach to participation in religious movements. In Research in social movements, 
conflicts, and change, volume 2, ed. Louis Kriesberg, 159–85. 1979  
33 Bulkeley, Kelly, Religious Conversion and Cognitive Neuroscience, in Lewis R. Rambo, 
and Charles E. Farhadian (eds), The Oxford Handbook of Religious Conversion, Oxford 
Handbooks. 2014 
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ИЗУЧЕНИЕ РЕЛИГИОЗНЫХ КОНВЕРСИЙ В КАЗАХСТАНЕ  
 
Значительная часть научных публикаций о религиозной конверсии в 

Казахстане касается исторических тем, среди которых особенно важна 
тема обращения в ислам казахов и их предков34. 

Другой темой, особенно популярной в научной литературе, является 
изучение религиозной конверсии как перехода из одной религии в другую 
в контексте «религиозной безопасности»35. Также аспекты религиозной 
конверсии фигурируют в исследованиях религии и религиозности вообще. 
В них особенно широко представлены результаты применения 
количественных методов.  

Так, например, в исследовании ислама на постсоветском 
пространстве были построены «графики соблюдения религиозных 
предписаний», для чего на основе данных опросов были определены такие 
категории, как:  

● «истово набожные» (по Казахстану таких было выявлено 9%);  
● умеренно набожные; 
● «советские мусульмане»36.  
Данные этого исследования можно учесть, если использовать 

понятие «религиозная конверсия» как изменение религиозных взглядов в 
стороны более строгой религиозности без смены самой религии.  

За последние годы внимание к собственно религиозной конверсии в 
Республике Казахстан стало расти. Это заметно по изданию профильной 
коллективной работы по данной теме (Религиозные конверсии в 
постсекулярном обществе, 2017), которой мы уделим особое внимание. 
Авторы ставят задачу, связанную не только с проблемой конверсии, но и с 
самой религиозной политикой, доказывая необходимость признания 

 
34 Omelicheva, M.Y. Islam in Kazakhstan: A survey of contemporary trends and sources of 
securitization. Central Asian Survey 30(2):243-25,  2011 
35 Соколовский К.Г. Религиозная безопасность и вопросы государственно- 
конфессиональных отношений (на примере Республики Казахстан) // Вестник РМАТ. 
2018. №2. 
36  Гимельфарб И., Есипова Н. Вариации соблюдения религиозных норм в 
постсоветской Центральной Азии и Азербайджане // Центральная Азия и Кавказ. 2015. 
№1.  
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важности религии, отказа от ее маргинализации. Этот подход теснейшим 
образом связан с теорией постсекулярности (см. выше). Авторы 
подчеркивают, что четкое разделение «светского общества» и «религии» 
как вопроса частной жизни более не актуальны.  Действительно, стирание 
четких границ между светским и религиозным - и есть сущность 
постсекулярности. При этом важно понимать, что именно индивидуальный 
опыт религиозности сегодня является особенно значимым для 
рассмотрения, поскольку именно личное, рефлексивное отношение к 
духовности отличает религиозность современных людей от взгляда на 
религию как данность, не вызывающую сомнений, в прошлые эпохи. 

В сборнике представлен ряд теоретических эссе, посвященных 
постсекулярности как таковой, роли религии в казахстанском обществе, а 
также результаты нового исследования (опроса и фокус-групп). Авторы 
делают особый акцент на переходе в «нетрадиционные религии», в 
молодом возрасте, в котором (якобы) преимущественно совершается 
религиозный переход, а также, как и авторы ранних работ, предполагают, 
что ему обязательно предшествует личностный кризис:  «религиозная 
конверсия в Казахстане становится, в первую очередь, главным каналом 
вовлечения молодежи и социально необустроенного населения, а также 
граждан, стремящимся к социализации, к новой коллективности, занятых 
поисками духовности, смысла жизни – в квазирелигиозные структуры. 
Пребывание в таких организациях кардинально меняет образ жизни 
обращенных, они становятся носителями нового мировоззрения, зачастую 
напрямую не коррелирующего с ценностями казахстанского общества, 
задачами достижения единства казахстанского народа [9]. Также 
теоретическая часть сборника во многом ориентирована на определение 
оснований для использования количественных методов, поиска явных 
факторов и причин конверсии и даже «качественного состава верующих» 
[9, 149]. 

Во второй части сборника рассказывается о проведенных полевых 
исследованиях, которые включали массовый опрос по репрезентативной 
населению Казахстана выборке (2500 респондентов из 16 регионов),  20-ти 
экспертных интервью, метода case-study (с помощью которого были 
изучены истории 50 обращенных, реконвертитов из разных регионов 
Казахстана) и фокус-групп среди студентов. Стоит отметить, что почти во 
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всех случаях (кроме кейс стади) изучался не опыт конверсии, а отношение 
респондентов к религии и религиозности в целом, к религиозной политике 
государства и, отчасти, к феномену конверсии в смысле перехода из одной 
религии в другую. Этот несколько широкий круг тем серьезно повлиял на 
результаты исследования.  

Данные, полученные авторами сборника в рамках кейс-стади [9, 206-
244] включают социально-демографические характеристики респондентов 
с акцентом на этничность и уровень образования. Авторы предложили 
определенные типы конверсии («традиционный», «спасающийся», 
«протестный», «детский», «образцово-показательный» и другие), 
представили подробные цитаты интервью и показали, как данные 
анализировались. Несколько сомнительными выглядит подача выводов, 
поскольку в них результаты анализа 50 историй (без учёта 
репрезентативности на этапе отбора) экстраполируются на всех 
конвертитов Казахстана. Предлагаемый авторами сборника подход 
довольно оригинален и, что особенно ценно, опирается на полевые данные. 
Предложенный в сборнике подход с перечнем типов конверсии не является 
общепринятым и скорее показывает авторскую интерпретацию. Это 
вполне легитимно в современной науке, но это важно иметь в виду.  Важно 
понимать, что на итоговые выводы в подобных исследованиях всегда 
влияет культурный бэкграунд исследователей 

Одной из ключевых тем сборника является этно-культурная 
предрасположенность к религиозному выбору, которая обосновывается 
теоретически и подкрепляется результатами опроса. Согласно которому 
выбор традиционной этнокультурной религиозной самоидентификации 
как обязательной мировоззренческой парадигмы устойчив и даже имеет 
тенденцию к небольшому росту (от 55,8% до 64,8%), а также авторами 
«фиксируется статистически незначительное [курсив мой, А.Н.], но 
фактически присутствующее в религиозной самоидентификации число 
тех, кто выбирает религиозные убеждения вне зависимости от 
этнокультурной традиции (с 7,6% до 8,4%)».  

Отметим, что 7% — это уже статистически значимый показатель, 
поэтому им абсолютно точно нельзя пренебрегать. Также авторы приводят 
данные о тех, кто «потенциально может быть вовлечен в религиозные 
конверсии, фиксируется в пределах от 22,5% до 30%)» [9, 163].  
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Данный сборник является довольно уникальным изданием с точки 
зрения выбора темы и задач исследования, а также подробного 
рассмотрения теоретических подходов к изучению религиозности вообще 
и конверсии в частности. Однако, он не лишен ряда недостатков: слишком 
размытый фокус в теоретической части, который прямо повлиял на 
вопросы последующих интервью; некоторое стремление к обобщению 
результатов. Например, результаты фокус-групп, в которых участвовали 
только студенты, экстраполированы на все население Казахстана. Сильной 
стороной работы, безусловно, является большое количество цитат, однако, 
часть их них вообще не касается аспектов конверсии, а скорее фиксирует 
отношение респондентов к религиозной политике. Также авторы вынесли 
в название сборника феноменологический подход, но нигде явно не 
указали, в чем именно он выражается и как повлиял на сбор и анализ 
данных. 

Изучению конверсии было также посвящено основанное на 
наблюдении (речь не идет о включенном наблюдении как методе, автор 
просто делится опытом и мнением) и анализе открытых источников 
исследование религиозных общин, исторически слабо представленных в 
Казахстане. Эти общины обозначены автором как «новые религиозные 
движения», при этом в эту категорию включены протестанты 37 (Королёва, 
2010). В тексте присутствуют спорные теоретические установки, а 
приведенные количественные данные не поддаются верификации.  

Центром Н.Назарбаева по развитию межконфессионального и 
межцивилизационного диалога в 2023 году проводится исследование в 
рамках выполнения государственного задания Комитета по делам религий 
Министерства информации и общественного развития на тему: 
«Религиозные конверсии в Республике Казахстан: анализ текущей 
ситуации». По результатам планируется выпуск аналитического доклада. 
Ниже приведем гайды экспертных и глубинных интервью, которые можно 
рассматривать в качестве методического материала. 

 
37 Королёва Е. В. Особенности миссионерской деятельности новых религиозных 
движений в современном Казахстане // Вестник РУДН. Серия: Социология. 2010. №2.  
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ГАЙД ЭКСПЕРТНОГО ИНТЕРВЬЮ  

 
(представители общественности, сотрудники УДР и научно-

экспертное сообщество) 
 Замечания для интервьюера 
* Заранее уведомите интервьюируемого о том, что интервью 

будет записано на диктофон.  
* Необходимо уведомить интервьюируемого о конфиденциальности 

исследования. 
* Задаваемые вопросы, которые не входят в нижеследующий 

список, обязаны соответствовать целям и задачам экспертного 
интервью.  

 
Здравствуйте! Меня зовут _________________. 
Нами проводится исследование по религиозным конверсиям в 

Казахстане. Нас интересует всё, что касается религиозных конверсий, то 
есть переходов из одной религии в другую. Будем Вам очень 
признательны, если Вы уделите нам время и поделитесь вашими знаниями, 
мнением по этой актуальной теме. 

Для соблюдения этических аспектов, все полученные данные мы 
будем анализировать и представлять в обобщенном виде, без указания 
Ваших персональных данных. Но, если Вы хотите, чтобы мы ссылались 
именно на Вас, то скажите нам.  

Если не возражаете, давайте начнем интервью. 
Вопросы: 
1. Пожалуйста, представьтесь, расскажите о себе, где и кем вы 

работаете? Каковы Ваши профессиональные интересы? 
2. Насколько тема религиозных конверсий находится в поле 

Вашего зрения, в сфере Ваших интересов, Вашей работы? 
Раздел I. Теоретико-методологические аспекты изучения 

религиозных конверсий  
1. Что такое религиозные конверсии?  
2. Какова, по Вашему мнению, распространенность религиозных 

конверсий в современном казахстанском обществе? 
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3. Между какими религиями в Казахстане наиболее часто 
происходит религиозная конверсия? 

Раздел II. Причины и движущие факторы религиозных 
конверсий.  

4. Как Вы считаете, какие основные причины и мотивы 
религиозных конверсий?  

5. Как меняются ценностные установки обращенных верующих? 
6. Какие факторы деятельности религиозных объединений 

наиболее значимы в вопросе религиозной конверсии? Насколько эта 
деятельность является успешной? 

7. Какие могут быть последствия от религиозной конверсии для 
обращенного? C какими проблемами сталкивается неофит после 
религиозной конверсии 

8. Кто в основном приходит в результате религиозной 
конверсии? Какие возрастные категории существуют?  Кто больше 
превалирует мужчины или женщины?  

9. Какие национальности представлены? Какая национальность 
более превалирует? 

10. Какие социальные группы более подвержены религиозным 
конверсиям? 

11. Насколько распространены примеры, когда один человек 
совершает более одной конверсии? 

Раздел III. Место религиозных конверсий в системе социальных 
отношений в Казахстане 

12. Как тема религиозных конверсий представлена в СМИ, 
интернете?  

13. Существуют ли какие-то интернет сообщества в социальных 
сетях у религиозных объединений, которые направлены на осуществление 
религиозной конверсии?  

14. Проявляется ли у обращенных верующих активная социально-
политическая позиция?  

15. Как Вы можете охарактеризовать отношение религиозных 
объединений к религиозным конверсиям? 
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16. Как, по Вашему мнению, религиозные конверсии могут 
повлиять на социально-политическую ситуацию в казахстанском 
обществе? 

17. Какие Вы можете сделать прогнозы о ситуации с 
религиозными конверсиями в казахстанском обществе, каковы его 
перспективы?  

 
Спасибо Вам большое за глубокое и интересное интервью! 
 
Гайд экспертного интервью со священнослужителями и 

лидерами религиозных объединений 
  
 Замечания для интервьюера 
* Заранее уведомите интервьюируемого о том, что интервью 

будет записано на диктофон.  
* Необходимо уведомить интервьюируемого о конфиденциальности 

исследования. 
* Задаваемые вопросы, которые не входят в нижеследующий 

список, обязаны соответствовать целям и задачам экспертного 
интервью.  

Здравствуйте! Меня зовут _________________. 
Нами проводится исследование по религиозным конверсиям в 

Казахстане. Нас интересует всё, что касается религиозных конверсий, то 
есть переходов из одной религии в другую. Будем Вам очень 
признательны, если Вы уделите нам время и поделитесь вашими знаниями, 
мнением по этой актуальной теме. 

Для соблюдения этических аспектов, все полученные данные мы 
будем анализировать и представлять в обобщенном виде, без указания 
Ваших персональных данных. Но, если Вы хотите, чтобы мы ссылались 
именно на Вас, то скажите нам.  

Если не возражаете, давайте начнем интервью. 
Вопросы: 
Раздел I. Понимание религиозных конверсий в различных 

конфессиях  
1. Что такое по Вашему мнению религиозные конверсии?  
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2. Как Вы относитесь к религиозным конверсиям? Насколько это 
важно для Вас и Вашего религиозного объединения? 

3. Какова, по Вашему мнению, распространенность религиозных 
конверсий в современном казахстанском обществе? 

4. Между какими религиями в Казахстане наиболее часто 
происходит религиозная конверсия? 

Раздел II. Причины и движущие факторы религиозных 
конверсий.  

5. Как Вы считаете, какие основные причины и мотивы 
религиозных конверсий?  

6. Каковы, по Вашему мнению, причины перехода верующих из 
традиционных религий в нетрадиционные и наоборот? 

7. Как меняются ценностные установки обращенных верующих? 
8. Какие факторы деятельности религиозных объединений 

наиболее значимы в вопросе религиозной конверсии? Насколько эта 
деятельность является успешной? 

9. Какие могут быть последствия от религиозной конверсии для 
обращенного? C какими проблемами сталкивается неофит после 
религиозной конверсии? 

10. Какую помощь оказывает религиозное объединение 
конвертиту на первых этапах после религиозной конверсии? 

11. Кто в основном приходит в результате религиозной 
конверсии? Какие возрастные категории существуют? Кто больше 
превалирует мужчины или женщины?  

12. Какие национальности представлены? Какая национальность 
более превалирует? 

13.  Какие социальные группы более подвержены религиозным 
конверсиям? 

14. Насколько распространены примеры, когда один человек 
совершает более одной конверсии? 

15. Насколько, по Вашему мнению, важна личность 
священнослужителя для религиозной конверсии? Какие качества наиболее 
значимы для успешной конверсии? 
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16. Как, по Вашему мнению, религиозные конверсии могут 
повлиять на социально-политическую ситуацию в казахстанском 
обществе? 

17. Какие Вы можете сделать прогнозы о ситуации с 
религиозными конверсиями в казахстанском обществе, каковы его 
перспективы?  

Спасибо Вам большое за глубокое и интересное интервью! 
 
ГАЙД ГЛУБИННОГО ИНТЕРВЬЮ  
 
Замечания для интервьюера 
* Заранее уведомите интервьюируемого о том, что интервью 

будет записано на диктофон.  
* Во время наррации респондента старайтесь не перебивать его.  
Здравствуйте! 
Меня зовут ____________________________. 
Во-первых, спасибо большое за то, что согласились дать интервью. 

Ваши мнения, ваши ответы очень важны для нашего исследования.  
Во-вторых, хотелось бы Вас предупредить о записи нашего 

разговора на диктофон. Однако, уверяю Вас, интервью будет носить 
анонимный характер – то есть ваши персональные данные не будут 
разглашаться так как анализ интервью будет носить обобщенный характер. 
Запись нужна для дальнейшей работы, чтобы ничего не исказить и не 
забыть.  

I. Социально-демографический блок  
1. Как к Вам обращаться? 
2. Сколько Вам лет?  
3. Какое у Вас образование?  
4. Чем вы занимаетесь?  
5. Какой Вы национальности? 
6. Какой религии, какого религиозного направления Вы сейчас 

придерживаетесь? 
II. Общая биография респондента 
В первую очередь, давайте поговорим о вашей жизненной истории. 

Расскажите, пожалуйста, о себе, о Вашей семье.  
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1. Кто ваши родители? Есть ли у вас родные братья, сестры? Дети? 
Какое у них отношение к религии? Если они верующие, к какой религии 
они себя относят? Насколько они религиозны? В чем проявляется их 
религиозность?  

2. Во что Вы верили до прихода в эту религию? 
III. Опыт конверсии. Мотивы, причины, ценностные установки 
Давайте поговорим о Вашей вере сейчас. 
3. Пожалуйста, вспомните, как это было? Что привело Вас к вере 

именно в эту религию?  
4. Когда (во сколько лет?) был переход в Вашу религию?  
5. Кто повлиял на Ваш выбор? Что повлияло? 
6. Как поменялась Ваша жизнь? Что поменялось?  
7. Что осталось прежним?  
8. Какие ритуалы, обряды Вы сейчас соблюдаете? 
9. Какие есть моменты сожаления, неудовлетворенности? 
10. С какими сложностями Вы столкнулись при переходе в Вашу 

религию? 
11. Что Вам не нравилось в прежней религии? Что было ценным в 

прежней религии? 
IV. Социальное окружение и взаимоотношения 
Давайте поговорим о Вашем окружении. 
12. Как отнеслись Ваши близкие: родители, родственники и друзья к 

смене / переходу к Вашей религии?  
13. Насколько поменялся круг Вашего общения? 
14. Насколько вы активны в жизни своего религиозной общины? 
15. Как Вы относитесь к людям другой веры, иного мировоззрения, 

чем Ваше? 
16. Какие советы Вы можете дать людям, которые хотели бы сменить 

религию, что может их ожидать при этом? Какие перспективы их ожидают, 
что они получат?  

17. Что еще Вы хотели бы рассказать о себе, о своей культуре, о чем 
мы еще не говорили? 

Большое Вам спасибо за такое интересное интервью! 
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Таким образом, исследования, проводимые в Казахстане либо 
использующие данные по Казахстану, в основном посвящены религии и 
религиозности в целом и часто основаны на количественных методах 
исследования, что является серьезным отличием от исследований 
религиозной конверсии в мировой науке. Недостаток актуальных 
качественных исследований, сфокусированных на религиозной конверсии, 
а не “религиозной безопасности” или роли религии в обществе, достаточно 
очевиден. Слабо раскрыт, например, вопрос языка богослужебной 
практики и его влияния на конвертитов, недостаточно работ с методически 
грамотным применением нарративного подхода и включенного 
наблюдения. Поэтому тема религиозной конверсии в Казахстане всё ещё 
открывает широкие возможности для новых исследовательских проектов, 
которые помогут людям с разным религиозным опытом лучше понимать 
друг друга.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
Интеллектуальные традиции и особые подходы к изучению не 

только помогают понять и описать социальный феномен. Иногда они 
искажают его, создавая новое социальное явление, но не выполняя 
основную задачу. Такие примеры можно найти среди исследований 
религиозной конверсии, сначала рассматриваемой как патология психики 
или способ «избавления от ощущения греха». 

В значительной степени во второй половине XX века конверсия 
изучалась в контексте новых религиозных движений. Именно тогда ученые 
объясняли, почему люди приходят к новой религии, через гипотезу 
«промывания мозгов». Тогда эта гипотеза больше «конструировала 
проблему новых религий, игнорируя вопрос религиозного выбора среди 
новых религиозных приверженцев»38.  

Сегодня многие прошлые объяснения того, почему люди изменяют 
свои религиозные взгляды, были отвержены в науке, но они все еще 
популярны в широких кругах. Тем не менее, изучение религиозной 
конверсии получило новое прочтение, поскольку само отношение к 
религии, ее роли в обществе и способам изучения религиозности 
изменилось, на что оказали влияния новые научные данные и 
сформированные на их основе подходы.  

Теоретические основы современного исследования религиозной 
конверсии должны соответствовать мировому опыту и отражать этичное 
отношение к людям, которые имеют опыт конверсии (вне зависимости от 
того, проводились ли с ними интервью). Также необходим внимательный 
выбор методов и анализ данных.  

Среди важнейших теоретических идей можно указать следующие: 
1. Расширение понимания основного термина – религиозной 

конверсии, до смены религиозные идей вообще, в том числе без смены 
религии. 

 
38 Cowan, Douglas E. Conversion to New Religious Movements. in Lewis R. Rambo, and 
Charles E. Farhadian (eds), The Oxford Handbook of Religious Conversion, Oxford 
Handbooks, 2014 
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2. Отказ от попытки однозначно определить, какой тип людей 
более склонен к конверсии. В том числе отказ от идеи, что конверсии 
обязательно предшествует глубокий кризис и стресс или определенный 
уровень образования, или финансовые проблемы. 

3. Отказ от тезиса, что «искренней» является только внезапная 
конверсия. 

4. Развенчание гипотезы «промывания мозгов», признание 
личного рационального выбора как важнейшего фактора конверсии. 

5. Признание важности социальных связей, которые могут 
повлиять на приход в религию даже сильнее, чем само учение или личные 
обстоятельства. 

6. Введение новых объектов исследования по теме религиозной 
конверсии: контекст, нарратив, духовная трансформация, карьера 
религиозного обращения, деавтоматизация, деконверсия и другие.  

Среди методов, которые применяются для сбора и анализа данных, 
можно выделить количественные, качественные и смешанные, но 
применение каждого из них должно соответствовать современной научной 
парадигме.  
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          ГЛОССАРИЙ ОСНОВНЫХ ТЕРМИНОВ ПО РЕЛИГИОЗНОЙ 
КОНВЕРСИИ  
 
Адепт сторонник, последователь какого-

либо вероучения. 
Аффилиация это стремление быть в обществе 

других людей, потребность человека 
в создании доверительных, 
эмоционально значимых отношений с 
другими людьми. 

Деавтоматизация процесс перестройки привычных 
способов восприятия жизни у 
индивида в результате интеграции в 
группу или общину, что приводит к 
совпадению его восприятия с 
мировоззрением данной группы. 

Деконверсия процесс выхода из религиозного 
движения или общины, к которому 
человек ранее присоединился. 

Духовная трансформация постепенное изменение религиозных 
взглядов. Иногда используется как 
синоним религиозной конверсии, но с 
уточнением, что изменения 
происходят медленно. 

Евангелизация акт проповеди Евангелия, 
распространение религиозного 
вероучения на весь мир. 

Институциональная 
конверсия 

это переход от одной религиозной 
подгруппы к другой внутри более 
крупного религиозного направления, 
например из баптизма в Римско-
католическую церковь.   

Интенсификация форма религиозной конверсии, при 
которой человек или группа не 
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отходят от одной религиозной 
традиции к другой, однако становятся 
более набожными в рамках 
религиозной традиции, в которой 
были воспитаны или участвовали. 

Карьера религиозного 
обращения 

серия выборов религий или 
религиозных взглядов, которые 
совершает человек в процессе своего 
религиозного пути. 

Крещение обряд инициации в христианстве. 
Также через крещение совершается 
религиозная конверсия в 
христианство. 

Конверсия религиозная 
(конверсия, религиозное 
обращение) 

процесс изменения религиозных 
убеждений и принятия новой 
религиозной веры. Может включать 
смену религии, усиление 
религиозности или переход от 
неверия к вере. Может происходить 
внезапно или постепенно (во втором 
случае может использоваться термин 
Духовная трансформация).  

Конвертит термин, используемый для 
обозначения человека, который 
прошел религиозную конверсию или 
религиозное обращение. 

Мотив обращения причина или мотив, побуждающий 
человека принять религиозные 
убеждения и обратиться к 
определенной религии.  

Насильственная 
индокринация 

насильственное навязывание 
личности (группе, народу) ценностей, 
целей, идеологий теми или иными 
субъектами. Целенаправленное 
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распространение какой-либо 
политической идеи, доктрины, 
религиозного учения в обществе или 
социальной группе для формирования 
определенного общественного 
сознания. 

Новые религиозные 
движения (НРД) 

группы или организации, которые 
возникают в результате появления 
новых религиозных учений или 
переосмысления традиционных 
религиозных практик. Термин 
используется достаточно широко. 
Общепринятого списка НРД не 
существует.  

«Новая парадигма» 
исследования религиозной 
конверсии 

современный подход, 
ориентированный на исследование 
социально-культурных факторов, 
постепенный процесс конверсии, 
признание субъектности и личного 
выбора человека, внимание к 
конверсии во взрослом возрасте. 
Особое значение имеет в 
психологических исследованиях 
конверсии. 

Прозелитизм деятельность, направленная на 
распространение религиозного 
учения и привлечение новых членов в 
религиозную общину. Также может 
относиться к действиям, ведущим к 
переходу человека из одной 
вероисповедания в другую. 

«Промывка мозгов»  или 
«Brainwashing» 

концепция, согласно которой 
человеческий разум можно изменить 
или контролировать с помощью 
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определенных психологических 
методов. «Промывка мозгов» снижает 
способность мыслить критически или 
независимо, позволяет внедрить в 
сознание новые, нежелательные 
мысли и идеи, а также изменить 
взгляды, ценности и убеждения. 

Этнический мусульманин термин, который относится к 
человеку, который идентифицирует 
себя как мусульманина на основе 
своей этнической принадлежности. 
Аналогичные термины могут 
применять по отношению к другим 
религиям.  

Шахада устное свидетельство о принятии 
религии ислам. Также шахаду 
необходимо произнести в процессе 
религиозной конверсии в ислам. 
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